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Välkommen till Nässelfrossa 2023!

Vissa vetenskapsmän har tidigare varit tveksamma, men på senare tid lär 
man med nya superstetoskop kunna höra surrande och wailande toner 
från rymden. Ljudet av kosmos?

Planeterna surrar i solsystemet och närmare jorden finns det tusentals 
satelliter som ökar i antal och surrar i sina banor runt oss. Tillsammans 
utgör de ett gigantiskt infrastruktursystem för att vi ska kunna surra i 
våra mobiler och datorer.

Ytterligare närmare oss finns surrande flygplan, drönare, bilar, båtar 
och en och annan spionballong. Gemensamt är transport av varor och 
information kors och tvärs över jorden. Nästan nere vid jordytan hör vi 
det kanske för oss mest vanliga surret, det av bin, humlor, myggor, fåglar 
och miljarder insekter. Surr, surr, surr.

Men man behöver inte ens vara ett flygande föremål eller varelse för 
att framkalla surr. Vem har inte hört fläktar som surrar och hur tyst det 
blir när de stängs av? Hur vindkraftverken surrar och elen de producerar 
surrar vid höga spänningar i ställverk och ledningar. Vi människor då, 
surrar vi också? Ja, så klart vi gör! Som sociala varelser träffas vi ofta 
i större eller mindre grupper och kan stå och surra om vad det är som 
surrar. Kan vi då kanske göra surret mer begripligt eller blir det enbart ett 
enda surr? Går det att koka ner och utforma en riktning, skapa något? 
Ja, vi tror det!

Årets tema i Nässelfrossa är ”Surra min värld” – Här i programbladet hittar 
du hundratals arrangemang som du kan anmäla dig till. Läs, begrunda 
och anmäl dig. Välkommen att surra med oss under vår fantastiska 
kulturvecka Nässelfrossa 25 juni–2 juli (v. 26)!

Rolf Persson
Ordförande, Föreningen Nässelfrossa

Omslagsbild: Foto Måns Areskoug
Layout och sammanställning av programblad: Måns Areskoug
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Utställningar och museer

Gunilla Mann
Den välkända konstnären Gunilla Mann har under 
våren skapat en oljemålning med Olofström som 
tema. På den ser vi bland annat Tulseboda Brunn 
och andra bekanta byggnader i trakten. På utställ-
ningen kommer även visas andra bilder av Mann, 
företrädelsevis med motiv från angränsande kom-
muner. Tavlan på bilden är under produktion. Kom 
och beskåda den slutliga tavlan!

Fri entré
Öppettider:
Söndag 25/6 kl. 13.00–17.00
Måndag–fredag (26/6–30/6)    kl. 11.00–18.00
Söndag 2/7 09.00–14.00
Plats: Tulseboda Brunn Kyrkhult
Arrangör: Tulseboda kulturhus
Caféet är öppet

Barns konst för lärande
I parken visas utställningen ”Barns konst för 
lärande” med verk av barnen på Kyrkhults förskola 
och skola. Det är 7 installationer i parken som utgår 
från temat ”Hållbar utveckling” och från Nässelfros-
sas tema 2022 ”Friska fläktar”. Utställningen finns 
på plats hela sommaren. 

Fri entré
Öppettider: Öppet dygnet runt
Arrangör: Kyrkhults förskola och skola 

Ateljé Ängeln
Margareta ställer ut sina änglamålningar samt barn- 
och vuxenböcker i Ateljé Ängeln. Ateljén finns på 
andra våningen. Trappa med bra räcke. Margareta 
visar och berättar om sina målningar och böcker. 
Välkommen!

Fri entré
Öppettider:
Onsdag-lördag (28/6–1/7)    kl. 14.00–18.00
Plats: Ateljé Ängeln, Hunshult Lönsboda
Arrangör: Margareta Juhlin

Hemvävt i Vilshult
Pia Dahl ställer ut hemvävda textilier som trasmat-
tor, dukar, handdukar och gubbatäcken.

Fri entré 
Öppettider:
Måndag-söndag (26/6–2/7)    kl 10.00–14.00

Plats: Medborgarhuset, Vilshult
Arrangör: Hemvävt

Biljettbokning, se sid. 6. Utställningar, se sid. 4–5.
Vägbeskrivningar och karta, se sid. 20–21.
Mer information på www.nasselfrossa.se
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Årets blomsterrabatt i Tulseboda Brunnspark
Barnen på Kyrkhults förskola och skola har varit 
med och skapat årets blomsterrabatt i Tulseboda 
Brunnspark utifrån Nässelfrossas tema ”Surra min 
värld”.

Fri entré 
Öppet dygnet runt
Plats: Tulseboda Brunnspark, Kyrkhult
Arrangör: Kyrkhults förskola och skola 

Insekter i närbild – Mikael Gustafsson
Mikael Gustafsson har varit fotograf i 50 år 
och fotograferar både natur, historia och över-
givna miljöer. Här bjuder han på en blandning 
från de minsta insekterna i naturen till större 
landskap. Det blir både svart-vitt och färg. 
Mikael har gjort flera böcker, varav ”Upplev 
Sveriges historia” (text Dick Harrison) och 
”Upplev Sveriges natur” (text Martin Emte-
näs) har sålt i mer än 100 000 ex. Mikael är 
även en uppskattad fotolärare och föreläsare 
och har flera workshops varje år.
Fri entré
Öppettider:
Söndag 25/6 kl. 13.00–17.00
Måndag–fredag (26/6–30/6)    kl. 11.00–18.00
Söndag 2/7 09.00–14.00
Plats: Tulseboda Brunn Kyrkhult
Arrangör: Tulseboda kulturhus
Caféet är öppet

Jacky Archer
Munmålare Jacky Archer från England visar sina 
verk. Hon är förlamad i hela kroppen och behöver 
assistans för sin dagliga livsföring men kan måla 
med sin mun. Medlemmar i Konsthändigt visar 
dessutom sitt måleri och hantverk. Fika kan köpas 
i lokalen.
Fri entré
Öppettider: 
Söndag-lördag (25/6–1/7)    kl 14.00–17.00
Plats: Konsthändigt, Olofström 
Arrangör: Konsthändigt

Olofstöms museum 
 Visar i främst ortens industrihistoria från 
1700 tal fram till nutid

Kamera- och galgmuseet
I Rättaregården i den sydligaste delen av Holje 
Park finns två ”udda” museer. Dock unika! Ka-
meramuseet visar inte bara själva kamerans 
utveckling utan även den rika kringutrustning 
som fotokonsten kräver. Galgmuseet visar 
klädgalgens historia. Den sträcker sig omkring 
100 år bakåt. Det enda museet i världen som 
dyrkar galgar i trä!

Fri entré 
Öppet alla dagar under Nässelfrossa kl 12–16
Arrangör: Olofströms hembygdsförening
Plats: Holje park, Olofström
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Boka dina biljetter
Bokningen öppnar den 5/6 kl 8.00

www.nasselfrossa.se
De flesta biljetter betalas vid evenemanget. Några evenemang kräver betalning med Swish i sam-
band med bokningen. Dessa är märkta med ”förbetalas med Swish” i programbladet. För dessa 
evenemang kommer swish-informationen upp på skärmen i samband med bokning. 

Boka i första hand biljetter via vår hemsida. Telefonbokningen  
blir ofta överbelastad vid biljettsläppet. Kanske kan någon 

 annan hjälpa dig att boka via internet?

Telefonbokningen har öppet:
5/6, 7–9/6 kl. 8.00–12.00

12/6–30/6 vardagar kl. 10.00–12.00

0733-260 215

Antalet platser är ofta begränsat  –  boka i tid!
Ev. programändringar finns på 

hemsidan.

Äta och fika under Nässelfrossa
Brödhultsgården
Kyrkhult

Vi serverar varma mackor, fika, glass och kaffe.
Måndag, tisdag och onsdag kl 13.00–17.00. Torsdag, fredag kl 10.00–
17.00.  Lördag kl 10.00–15.00

Jämshögs 
Folkhögskola
Jämshög

Lunch måndag–fredag 11.30–14.00.

Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Café med varma och kalla drycker, Pajer, smörgåsar, hembakt fika-
bröd. Missa inte våra delikata hembakta biskvier och morotskaka. 
Söndag 25/6 kl. 13.00–17.00
Måndag–fredag (26/6–30/6) kl. 11.00–18.00
Söndag 2/7 09.00–14.00 
I samband med arrangemang i huset går det att köpa kaffe och 
fikabröd.
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Söndagen den 25 juni 2023

Biljettbokning, se sid. 6. Utställningar, se sid. 4–5.
Vägbeskrivningar och karta, se sid. 20–21.
Mer information på www.nasselfrossa.se

Neumann & Knutsson – schlagers från Melodiradions tid
Kom och njut och sjung med, om du vill, i den glada och svängiga musiken 
vi alla minns från Melodiradion. Vi bjuder på en härlig bukett av schlagers 
från 50-, 60- och 70-talet, allt i en ny fräsch tappning blandat med trevligt 
småprat. Det blir sång och musik av Siw Malmqvist, Sven-Ingvars, Doris 
Day, Elvis och mycket mer. Medverkar gör Gunilla Neumann-Sandström och 
Stefan Knutsson. 2 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 120 kr. Caféet är öppet. Arr: Tulseboda Kulturhus

18.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

 

Rotarys hjälpverksamhet i världen
Rotarys yrkesnätverk hjälper över hela världen. Olofströms Rotaryklubb, 
som firar 40 år, berättar och visar bilder om sitt internationella arbete och 
sin hjälp till Ukraina, mat till fattiga, en skola på Filippinerna, Shelterboxar, 
utrota polio, Rotary Doctors. Vidare det nationella stödet till kommunens 
Aktiv sommar, kultur/idrotts- och samhällsstipendier, integrationsarbete 
och vårt insamlingsarbete. 2 tim 
Bokas. Pris: 100 kr. Inkl. fika. Överskott till Ukraina. Arr: Olofströms Rotaryklubb

14.00 Jämshögs 
Folkhögskola
Jämshög

Även ons kl 10 

Vernissage
Jacky Archer, munmålare från England som ställer ut sina verk i Konsthän-
digts galleri, inviger utställningen och berättar om hur hon arbetar med sitt 
måleri. 1 tim 
Ingen förhandsbokning. Fri entré.                                             Arr: Konsthändigt

14.00 Konsthändigt
Olofström

 

Invigning
Göran Johnsson växte upp hos sin morfar Gubba-Sven, som bodde uppe 
vid Boafall. Alldeles nyligen kom det en bok som på ett livfullt sätt beskriver 
vad han har gjort här i livet. Och nu kommer han till invigningen av Nässel-
frossa. Kanske han kan slipa fram en ny liknelse som etsar sig fast hos oss. 
Hans förtjusning i trebenta stolar är välkänd. Likaså ”att det blir roligare om 
man är lite djärv”.  Hans Intresse för näringar är självklart. Nu har han lovat 
att också utslunga sanningar om det vi ofta kallar Besöksnäring!  
Ingen förhandsbokning. Fri entré.                            Arr: Föreningen Nässelfrossa

11.00 Jämshögs folk-
högskola
Jämshög

 

Neumann & KnutssonNeumann & KnutssonInvigningInvigning
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Måndagen den 26 juni 2023

Prova på cirkus
Kom och prova olika cirkuskonster, t.ex. jonglering, akrobatik, trapets, 
balans på lina eller klot. Innehållet varieras från dag till dag och anpassas 
efter deltagarnas ålder. Kom gärna flera gånger under veckan! För barn 
4–18 år. 1 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 60 kr. Caféet är öppet.  Arr: Tulseboda Kulturhus

11.30 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även tis, ons, tor, fre kl 11.30

Cirkusskola – intensivkurs hela veckan (del av kurs)
Cirkusskola, en timme varje dag måndag–lördag kl. 10. Veckan avslutas på 
lördagen med en uppvisning för familj och vänner. Under veckan tränar vi 
på allt från jonglering och clowneri till lindans och trapets. Cirkusskolan 
vänder sig till barn 6–18 år. Totalt 6 lektioner, en timme per dag.
Förhandsbokas. Biljettpris: 300 kr. Caféet är öppet. Arr: Tulseboda Kulturhus

10.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Äv ti, on, to, fr, lö

Vilda pollinatörer
Vi tittar på iordningställda boplatser för sandbin i Åkeholm. Marcus Törn-
berg från Länsstyrelsen berättar om betydelsen av att hjälpa de vilda insek-
ter som finns i naturen. Han ger oss tips på vad vi kan göra i vår trädgård 
för att förbättra den biologiska mångfalden. 1 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 60 kr. Inkl. fika.                    Arr: Åkeholms Byalag

10.00 Åkeholms 
Byastuga
Åkeholm

 

Lär dig jonglera med tre bollar på en timme – för vuxna  
Även barn från 12 år kan delta. Under en timme får deltagarna lära sig 
tekniken i jonglering med tre bollar. Jonglering är både avstressande och 
ett bra sätt att undvika musarm, stel nacke och andra kontorsrelaterade 
hälsoproblem. Det finns forskning som visar att jonglering kan hjälpa per-
soner med läs- och skrivsvårigheter. Måns Areskoug guidar deltagarna steg 
för steg. Efter passet finns jongleringsbollar att köpa. 1 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 60 kr. Caféet är öppet.  Arr: Tulseboda Kulturhus

13.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

 

Hur går det för insekterna? Minskar de, som det sägs?
Lars B. Pettersson, Lunds universitet, redovisar sina och andras forsknings-
rön på temat: Hur går det för insekterna? Fjärils- och pollinatörsövervak-
ning i Blekinge och annorstädes. 1 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 50 kr.                Arr: Bränneriets Vänner i Gränum

13.00 Gränums 
Bränneri
Gränum

 

Från insektshotell till faunadepåer
Ekologen Ingvar Nilsson, Lönsboda, tipsar oss om hur vi kan hjälpa insekter 
att hitta boende i närområdet. 90 min 
Förhandsbokas. Biljettpris: 60 kr. Fika kan köpas.            Arr: Farabols Byalag

10.00 Farabols skola
Farabol

 

Workshop – fågelperspektiv
Workshop – måla med akryl ! Du får duk, färg och handledning samt för-
middagsfika. Temat för dagen är ”Fågelperspektiv”. 3 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 160 kr. Inkl. fika.                         Arr: Konsthändigt

10.00 Konsthändigt
Olofström

 

Insekter av papper
Farmor Mimmi och Ella 11 år handleder i pappersvikning. Det blir insekter 
av olika slag. Sedan surrar vi kring saft och honungsbulle som avslutning. 
Medtag sax och linjal. Vuxna och barn i vuxnas sällskap. 90 min 
Förhandsbokas och förbetalas med Swish. Biljettpris: 135 kr. Barn t.o.m. 12 
år: 73 kr. Inkl. fika och material.               Arr: Kulturproduktion Skälmershult

14.00 Magasinet 
Gamla Ålder-
domshemmet
Kyrkhult

Ryktena surrade – den mystiske Tiderman
Per Adolf Tiderman kom som en främling till Jutanäs 1893. Han lät bygga 
stenmurar i byn men var även storbyggmästare och frimurare i Sydafrika. 
Ryktena surrade. Folk i bygden hade sett tigerhudar, guldtackor och annat 
spännande. Efter sista besöket i Jutanäs 1910 försvann Tiderman spårlöst. 
Först 1989 avslöjades hans identitet. Jan Ottosson berättar. 1 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 40 kr.                Arr: Kyrkhults Hembygdsförening

14.00 Jutanäs
Kyrkhult

Ingvar NilssonIngvar Nilsson TidermanTidermanTarabbandTarabband
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Biljettbokning, se sid. 6. Utställningar, se sid. 4–5.
Vägbeskrivningar och karta, se sid. 20–21.
Mer information på www.nasselfrossa.se

Kaffekuponger, ransonering och annat elände i bistra tider
Missväxt, krig och penningbrist – sådana eländen drev fram surrogat. 
Då kunde man i alla fall låtsas att man åt och drack, kanske rentav levde 
normalt. Under krigen fick man jaga svartfläsk eller låna en kaffekupong av 
grannen. Om man hade tungt arbete kunde man få extra tilldelning av bröd 
– en påbröds-kupong. Johnny Karlsson berättar, gärna tillsammans med 
minnen som ni har med er. 90 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 120 kr. Inkl. fika. Arr: Nebbeboda Intresseförening

14.00 Nebbeboda skola
Nebbeboda

Kampen för Alltidhultsån
Anders Lindoff berättar om hur Naturskyddsföreningen kämpade för att 
rädda Alltidhultsån från det föreningen kallade ”Katastrofporten”. Introduk-
tion i skolan och promenad längs ån. 1 tim
Bokas med Swish. Pris: 100 kr. Inkl. fika.       Arr: Alltidhults Intresseförening

14.00 Alltidhults Skola
Alltidhult

Högläsning i Saljes trädgård
Utvalda texter av Sven Edvin Salje läses av Erika Silfver vid gemensam efter-
middagsfika, sittandes i Saljes trädgård tillsammans med nuvarande ägaren 
Evelina Rösliden. För snart 80 år sedan uppförde Salje en villa på Sorbonii 
väg. Vem är vägen uppkallad efter? Finns denna person omnämnd i någon av 
Saljes texter? Lyssning med samtal. Medtag något att sitta på och kläder efter 
väder. Samling på parkeringen Hantverkareg. 1 (KJ Blomqvists eftr.). 90 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 100 kr. Inkl. fika.                      Arr: Saljesällskapet

14.00 Saljes trädgård
Jämshög

Tarabband – folk- & världsmusik fr. Bagdad, Kairo, Malmö och Hemsjö
Tarabband har en trogen publik i Sverige och utomlands. Bandets frontper-
son, Nadin Al Khalidi, är lika mycket kosmopolit som Blekingebo. Med sin ka-
rismatiska och känsliga röst väver hon samman historier om människor och 
livsöden som pågår parallellt i olika hörn av världen. Tarabbands musik och 
arabiska texter bygger på ett ständigt surrande av mänskliga möten. 2 tim 
Barn/ungdomar T.o.m 18 år: 0 kr.
Bokas. Pris: 120 kr. Caféet öppet. Arr: Olofströms kommun, Teaterföreningen

19.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Fjärilar i trädgården
Fjärilsentusiasten Erik Cederberg berättar om både vanliga och ovanliga 
dagfjärilars liv och leverne. Med utgångpunkt i dagfjärilarnas krav på sin 
naturliga miljö förklarar Erik hur du kan anpassa din egen trädgård för 
att gynna dagfjärilar. Här får du inspiration och idéer som vägleder dig i 
utformningen av en fjärilsvänlig trädgård. 90 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 80 kr. Inkl. fika. Arr: Ljuvadal Camping & Upplevelser

18.00 Ljuvadal
Uggleboda

Mitt huvud surrar av toner – en föreläsning om Peter Himmelstrand
Journalisten och kompositören Peter Himmelstrand skrev mer än 3000 
schlagertexter och närmare 400 melodier. Egensinnig och med mottot 
”Rakt på!” slog han igenom med Siw Malmkvists Jazzbacillen och definie-
rade därefter under flera år schlagergenren. Anders Olsson, kommunikatör 
på Jämshögs folkhögskola, berättar här om Himmelstrands liv, med musika-
liska inslag. 1 tim
Förhandsbokas med Swish. Biljettpris: 50 kr.      Arr: Jämshögs folkhögskola

17.00 Jämshögs 
Folkhögskola
Jämshög

Hemberedskap
Världen surrar runt omkring. Vad är då bättre än att vara beredd? Civilför-
svarsförbundet berättar och visar vad som kan vara bra att ha till hands vid 
en eventuell kris. 1 tim
Bokas. Pris: 40 kr. Inkl. soppa o bröd.        Arr: Gränums Folkets Husförening

17.00 Gränums Folkets 
Hus
Gränum

Guidad visning av Gränums Bränneri
Visning och information om maskiner och utrustning för sprittillverkning, 
beskrivning av tillverkningsprocessen samt Bränneriets historia. Vi visar 
också ett antal potatissorter och berättar om potatisens och spritens histo-
ria. Ni får även höra och se lite om en del av våra övriga aktiviteter. 1 tim
Förhandsbokas. Pris: 50 kr. Fika kan köpas. Arr: Bränneriets Vänner i Gränum

15.00 Gränums 
Bränneri
Gränum

Även tor kl 18, lör kl 14

Hur går det för insekterna?Hur går det för insekterna?Fjärilar i trädgårdenFjärilar i trädgården Insekter i papperInsekter i papper
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Tisdagen den 27 juni 2023

Prova på cirkus
Mer info, se beskrivning måndag kl 11.30.                Arr: Tulseboda Kulturhus

11.30 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, ons, tor, fre kl 11.30

Cirkusskola – intensivkurs hela veckan
Dag 2 av veckokursen. Se måndagens program.     Arr: Tulseboda Kulturhus

10.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, ons, tor, fre, lör

Miraklet att tala genom en tråd. Telefonins historia från 1870-talet
En unik samling av telefoniutrustning visas. Därtill sakkunniga berättelser av 
”telefonsamlaren” och den sakkunnige samlaren, Gösta Strandberg. 90 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 50 kr.  Även kl 13.30.                         Arr: Garrulus

10.00 Ubbaboda skola
Ubbaboda

Läsandet – kyrkan, skolan och Pehr
En betraktelse över den framväxande läskunnigheten i Sverige av Per-Åke 
Albinsson och Göran Strand. Det blir lite skolhistoria, lite Pehr Thomassen 
och kanske lite Salje. Bildvisning. 1 tim
Bokas med Swish. Biljettpris: 100 kr. Inkl. fika.      Arr: Alltidhults Intresseför.

10.00 Alltidhults Skola
Alltidhult

Sjung med Maj i juni!
Vi sjunger barnvisor tillsammans med Maj Lindström. Välkända sånger, men 
kanske också någon mer okänd. För barn 3–5 år. Förälder kan närvara. 45 min
Förhandsbokas. Fri entré.                   Arr: Olofströms Kammarmusikförening

10.00 Kyrkhults 
Församlingshem
Kyrkhult

Workshop – insekternas värld
Workshop. Vi målar på duk med akrylfärger och låter oss inspireras av in-
sekternas värld. Material och handledning ingår samt förmiddagsfika. 3 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 160 kr. Inkl. fika.                        Arr: Konsthändigt

10.00 Konsthändigt
Konsthändigt

Kyrkogårdsvandring i Kyrkhult
Gravstenarna berättar – en rundvandring på gamla kyrkogården med Jan 
Ottosson. 75 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 40 kr.                 Arr: Kyrkhults Hembygdsförening

10.00 Kyrkhults kyrka
Kyrkhult

Bi-ljud
Ljud som verkligen tillhör sommaren är ljudet från surrande insekter. Vissa ljud 
är lugna och harmoniska, andra irriterande, för att inte säga störande och var-
nande. Vi lyssnar in oss och broderar sedan sommarens partitur. Medtag egna 
broderi-verktyg. Mimmi m.fl. handleder i det fria broderiet. 90 min
Bokas med Swish. Pris: 190 kr. Inkl. fika, mtrl.  Arr: Kulturprod. Skälmershult

14.00 Magasinet 
Gamla Ålder-
domshemmet
Kyrkhult

Erikstorp – Olle Montanus och Sven Edvin Salje
Nilla Nilsdotter-Linde och Åsa Nilsdotter berättar om Olle Montanus och 
visar gåramålningarna i Erikstorp. Gustav Fredriksson berättar vid den gamla 
bybrunnen om flykt och utanförskap i Sven Edvin Saljes författarskap. 2,5 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 100 kr. Inkl. fika.                      Arr: Saljesällskapet

13.00 Erikstorp Även idag kl 17

Mina förmödrar i Stora Brödhult 2.0
Mer info, se beskrivning torsdag kl 13.00.                        Arr: Ingela E Larsson

13.00 Mormors hus i 
Stora Brödhult

Även tor kl 13

Örtvandring
Vi börjar med lätt lunch och föreläsning om Hälsa, växter och örternas magi. 
Sen guidad vandring i naturen och vi plockar örter och växter för att göra 
våra egna hälsosamma, stärkande och goda örttéer. Råd och tips! 3 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 350 kr. Inkl. lunch och fika. Arr: Saloonlonghorn

12.00 Saloonlonghorn
Sandbäck

Vad surrar i Komperskulla slåtteräng?
Mer info, se beskrivning torsdag kl 12.00.      Arr: Naturskyddsför. i Olofström

12.00 Ryssa-Pellens 
gård

Även tor kl 12

Luften surrar av pollinatörer, men vilka är de?
Mer info, se beskrivning torsdag kl 11.00.            Arr: Pensionat Strömbacken

11.00 Pensionat 
Strömbacken

Även tor kl 11

Besök hemma hos författaren Birgitta Thulin
Mer info, se beskrivning onsdag kl 11.00.                            Arr: Birgitta Thulin

11.00 Sonarp
Sonarp

Även ons kl 11

Miraklet att tala genom en tråd. Telefonins historia från 1870-talet
Mer info, se beskrivning idag kl 10.00.                                            Arr: Garrulus

13.30 Ubbaboda skola
Ubbaboda

Nose Work – för dig och din hund
Kom och låt din hund visa vilken mästare den är med sin nos!. De olika 
aktiviteterna leds av Nose Work-instruktörerna Una Käck, Hundiosen, och 
Inger Borg, Team4tassar. Prova också Hundrundan, en aktivitetsstig som 
med skyltar och video tipsar om lekfulla övningar för dig och din hund. 
Nya grupper med prova på resp. skattjakt startar: kl 12.00, 13.00, 17.00, 18.00. 
Prova på
Har du och din hund aldrig provat Nose Work är detta ett kul tillfälle att 
äntligen få göra det. Ta med hundens favoritgodis. 1 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 20 kr. En anmälan/hund. 
Skattjakt
Hundar som redan kan doften eukalyptus är välkomna till vår skattjakt, där 
vi frossar i många gömmor med lite olika svårighet. 1 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 150 kr. En anmälan/hund.
                                                                     Arr: Ljuvadal Camping & Upplevelser

12.00
13.00
17.00
18.00

Ljuvadal
Uggleboda
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Familjeguidning i Lönsboda
Brukar ni prata om hur det kan ha sett ut i Lönsboda för längesedan? Är 
ni nyfikna på ortens historia och vill lära er mer? Då ska ni ta med familjen 
på en barnvänlig guidning. Regionmuseet Skånes byggnadsantikvarie tar 
er med till spännande platser och förklarar varför de ser ut som de gör. 
Tillsammans utforskar vi de historiska spår som finns kvar än idag. Alla är 
välkomna, gammal som ung. 1 tim
Ingen förhandsbokning. Fri entré.                             Arr: Regionmuseet Skåne

14.00 Lönsboda simhall
Lönsboda

Surra min värld – ja, vi vill bidra
Ordförande i Olofströms Skriv- och Berättarklubb, Kristina Bosson, berättar 
en historia i ord och bild. En hyllning också till berättarklubbens grundare 
Börje Williamsson i hans hjärtas Alltidhult. 1 tim
Bokas med Swish. Pris: 100 kr. Inkl. fika.       Arr: Alltidhults Intresseförening

14.00 Alltidhults Skola
Alltidhult

Trädgårdsdjur – myllret och mångfalden som växterna älskar
Trädgårdsdjur är alla de som kryper, surrar, flyger och kvittrar i din trädgård. 
Bin och andra insekter pollinerar fruktträden så de bär frukt. Nyckelpi-
gor, blomflugor, getingar, fåglar, grodor, fladdermöss och igelkottar håller 
skadedjuren i schack. Marie Dacke är professor i sinnesbiologi vid Lunds 
universitet och forskar om hur djur ser och navigerar. 1 tim
Ingen förhandsbokning. Fri entré.                              Arr: Olofströms kommun

14.00 Folkets Hus
Olofström

Eko-lantbruk i samspel med naturen
Kom och se ekologisk köttproduktion, där vi beskriver hur vi lever och ver-
kar i samklang med naturens spelregler samt presenterar olika produkter. 
Sunt bondförnuft = Hållbarhet. 1 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 100 kr. Inkl. fika.                  Arr: Brödhultsgården

15.00 Brödhultsgården
Kyrkhult

Erikstorp – Olle Montanus och Sven Edvin Salje
Mer info, se beskrivning idag kl 13.00.                                  Arr: Saljesällskapet

17.00 Erikstorp Även idag kl 13

Surra min cybervärld. AI – vår skapelse som skapar åt oss
I Aniara skildras hur människan söker tröst hos Mima, en sorts allvetande 
dator, som har lagrat hela människans historia. I denna föreläsning pratar 
Anders Olsson, kommunikatör på Jämshögs folkhögskola, om och kring vad 
AI är, vad den är kapabel till nu och vad den kommer att kunna göra i fram-
tiden. Kan människan snart luta sig tillbaka och låta AI stå för vår kultur? 
Avslutas med diskussion. 90 min
Förhandsbokas med Swish. Biljettpris: 50 kr.      Arr: Jämshögs folkhögskola

17.00 Jämshögs 
Folkhögskola
Jämshög

Musikkväll med Jens U. Nilsson
En kväll med skön musik och ”surr” i den vackra Fornebodastugan. 2 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 180 kr. Inkl. snittar, kaka. Arr: Fornebodastiftelsen

19.00 Fornebodastu-
gan
Kyrkhult

Bandet Dönaberga
Bandet Dönaberga bildades i Immeln i början på 1980-talet och har sedan 
dess roat tusentals människor med sina svängiga irländska melodier med egna 
skånska texter om bygden och om dråpliga händelser och historier. Bandet 
består av Mats Hennig banjo, Ingemar Nilsson gitarr och mandolin, Mauritz 
Bondesson fiol, Anton Påhlsson gitarr och Pelle Jansson kontrabas. 2 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 130 kr. Fika kan köpas. Arr: Teater Stenbäraland

18.30 Bygdegården 
Östra Flyboda
Lönsboda

Från Nyteboda via Gylsboda till Svenska Akademien
En film om Harry Martinsons liv, producerad i samarbete mellan Olof-
ströms kommun, Region Blekinge och Martinson-sällskapet. Som extrama-
terial visas en reklamfilm för Volvo, där Harry medverkar. Kompletterande 
prat svarar Johnny Karlsson för i samarbete med lokalbefolkningen! 90 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 50 kr. Fika kan köpas.        Arr: Sliperiet Gylsboda

18.00 Sliperiet 
Gylsboda
Gylsboda

Biodling
Välkommen att besöka Hemsjöortens Biodlarförenings Bigård i Kyrkhult. Se 
hur det går till att odla bin och skörda egen honung och kolla på utrustning-
en som behövs. Möjlighet att smaka på honung direkt från kupan. 90 min
Bokas med Swish. Pris: 50 kr. Skyddskläder finns. Arr: Brovall och Strömberg

18.00 Hemsjöortens 
Biodlarförenings-
bigård
Kyrkhult

Bandet DönabergaBandet Dönaberga Familjeguidning i LönsbodaFamiljeguidning i LönsbodaErikstorpErikstorp
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Onsdagen den 28 juni 2023

Cirkusskola – intensivkurs hela veckan
Dag 3 av veckokursen. Se måndagens program.     Arr: Tulseboda Kulturhus

10.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, tis, tor, fre, lör

Prova på cirkus
Mer info, se beskrivning måndag kl 11.30.               Arr: Tulseboda Kulturhus

11.30 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, tis, tor, fre kl 11.30

Prova på cirkus Prova på cirkus 

Tre på G
Musik av Tre på G. 90 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 110 kr. Fika kan köpas. Arr: Humlegården i Näsum

14.00 Humletorkan
Näsum

Föredrag om biodling
Ur dagens miljöperspektiv är våra bin värdefulla. Vi behöver vara aktsam-
ma om dessa, våra små pollinatörer. Anders och Gunnel Mattsson berättar 
och visar hur biodling fungerar. Provsmakning av honung. 2 tim
Bokas. Pris: 70 kr. Inkl. fika. Arr: Mörrums Hembygdsför. och Fornminnesför.

14.00 Stålagården
Mörrum

Vatten, vind och kilowatt – Alltidhult som kraftcentrum
Då det ”begav sig” trängtade och trätte man om vattenkraften: i dag fruktar 
man den och vill stänga den inne, uppe i Raslången. Kåserande berättelser 
om kraftmätningar i energins spår, allt knutet till Alltidhult, dock med för-
greningar såväl ned- som uppströms. Berättare är Johnny Karlsson. 90 min
Förhandsbokas med Swish. Pris: 100 kr. Inkl. fika.    Arr: Alltidhults Intressef.

13.00 Alltidhults Skola
Alltidhult

Vandring längs Hantverkaregatan
P-Å Albinsson guidar längs Hantverkaregatan där Salje växte upp. Vi hör om 
människorna som levde och verkade här, baserat på Sven Edvin Saljes bok 
Hantverkaregatan, men också på Saljes övriga berättelser om livet på gatan. 
Där rådde god sämja. Man samtalade med varandra och hjälptes åt. 90 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 100 kr.                                       Arr: Saljesällskapet

13.00 Hembygdsgården
Jämshög

Även lör kl 10

Guidad visning av Kameramuseet
I Kameramuseet visas en stor samling av kameror och annan utrustning 
kopplad till foto- och filmteknik. Välkommen att lyssna på Nils-Harald Otto-
sons sakkunskap. I hans berättande lyfter fotokunskapen till häpnadsväck-
ande höjd. 90 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 50 kr.             Arr: Olofströms Hembygdsförening

11.30 Rättaregården
Olofström

Workshop – i solrosen
Måla i akryl! Du får duk och färg och handledning. 3 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 160 kr. Inkl. förmiddagsfika.     Arr: Konsthändigt

10.00 Konsthändigt
Olofström

Rotarys hjälpverksamhet i världen
Rotarys yrkesnätverk hjälper över hela världen. Olofströms Rotaryklubb, 
som firar 40 år, berättar och visar bilder om sitt internationella arbete och 
sin hjälp till Ukraina, mat till fattiga, en skola på Filippinerna, Shelterboxar, 
utrota polio, Rotary Doctors. Vidare det nationella stödet till kommunens 
Aktiv sommar, kultur/idrotts- och samhällsstipendier, integrationsarbete 
och vårt insamlingsarbete. 2 tim 
Bokas. Pris: 100 kr. Inkl. fika. Överskott till Ukraina. Arr: Olofströms Rotaryklubb

10.00 Jämshögs 
Folkhögskola
Jämshög

Även sön kl 14 

Besök författaren Birgitta Thulin
Besök hemma hos författaren Birgitta Thulin i Sonarp. Birgitta berättar om 
sina historiska romaner med betoning på den senaste, Längtan, som delvis 
utspelar sig på Tulseboda Brunn. 1 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 60 kr. Inkl. enkel förtäring.      Arr: Birgitta Thulin

11.00 Sonarp
Sonarp

Även tis kl 11

Starka kvinnorStarka kvinnor Workshop  –  i solrosen Workshop  –  i solrosen 

Yxna SagaYxna Saga
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Biljettbokning, se sid. 6. Utställningar, se sid. 4–5.
Vägbeskrivningar och karta, se sid. 20–21.
Mer information på www.nasselfrossa.se

Humlesurr och humlesök med hund
Föreläsning. Vad är det för skillnad på ett bi och en humla? Finns det andra 
bin än bara honungsbin? Sofia Blomqvist, Lund, berättar om det viktiga 
med biologisk mångfald, insekter och särskilt kring ett forskningsprojekt om 
humlor och vad humlehundar gör. Inkl. honungsbulle och kaffe/te 90 min
Förhandsbokas med Swish. Biljettpris: 160 kr. Arr: Kulturprod. Skälmershult

17.00 Magasinet 
Gamla Ålder-
domshemmet
Kyrkhult

Guidning i Stenmuseet i Vilshult
Thommy Svensson guidar och berättar om brytningen av diabas – svart 
granit. Han talar också om det sociala livet kring stenbrotten och kryddar 
med en och annan trevlig historia kring ämnet. 1 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 40 kr.                Arr: Kyrkhults Hembygdsförening

16.00 Stenlängan 
(Stenmuseet)
Vilshult

Yxna Saga med Astrid Selling
En kväll i två akter. Före paus värmer vi upp med medeltida ballader och 
koraler framförda av riksspelman Astrid Selling. Efter paus spelas föreställ-
ningen Yxna Saga, en musikalisk vikingaskröna från Blekinge. Folkmusikkö-
ren Blaustjyng och berättaren Erika Silfver gestaltar historien om vikinga-
kvinnan Yxna, som slits mellan kärlek och svek, hämnd och förlåtelse. 
Ursprungligt manus: Margareta Skantze. Komposition: Astrid Selling och 
Elisabeth Ekman. Scenografi: Viktoria Rosén. 2 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 180 kr. Caféet är öppet. Arr: Tulseboda Kulturhus

19.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Stenkakor till kaffet
Välkommen till en härlig kväll tillsammans med Gränums Hembygdsfören-
ing och Inge Mattsson som spelar musik genom sin 78-varvare i Gränums 
Bränneris vackra lokaler. Förutom musiken som studsar mellan väggarna 
bjuder vi även på fika och trevlig gemenskap. Varmt välkomna! 2 tim
Ingen förhandsbokning. Pris: 80 kr. Inkl. fika. Arr: Gränums Hembygdsförening

19.00 Gränums 
Bränneri
Gränum

Från Lilla Skansen till dansbana och barnkoloni med kunglig glans
Jan Ottosson ger glimtar från Fornebodas spännande historia. Vi hör om 
hur Alma Gauffin skapade sitt eget ”Lilla Skansen”, om hur olika rikskändi-
sar då kom på besök, om 11-barnsmamman som startade dansbana och 
om tiden med Brita Eldh som ägare. 2 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 180 kr. Inkl. snittar, kaka. Arr: Fornebodastiftelsen

19.00 Forneboda-
stugan
Kyrkhult

Teater Starka kvinnor
Världen är full av starka kvinnor. I denna föreställning får ni möta sex av dem. 
Alla med sin alldeles egen historia. Klämda Tilda var yngst i en syskonskara 
på tio barn. Hennes slagfärdighet är omskriven. Hon bodde i riskojor och på 
logar i trakterna runt Lönsboda. Ofta dök hon upp i byn klädd i många kap-
por och hattar. Ibland drack hon sitt kaffe på bit inne på Vedins kafé. 90 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 120 kr. Fika kan köpas. Arr: Teater Stenbäraland

18.30 Ubbaboda skola
Ubbaboda

Veteranmotorsågar och veterantraktorer
Få en inblick i teknikutvecklingen på gårdarna. Här serveras hembakad fika 
bland motorsågar och traktorer. På museet finns motorsågar från 30-talet 
till modern tid och även ett urval av veterantraktorer. 2 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 60 kr. Inkl. fika. Arr: Kärrabol motorsågsmuséum

18.00 Motorsågs-
museet
Kärrabol

Guidad visning av Galgmuseet
Välkommen till världens enda museum för galgar. Ta med en galge från din 
hemort och se om den finns på museet. Guide är Johnny Karlsson. 1 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 50 kr.             Arr: Olofströms Hembygdsförening

17.30 Rättaregården
Olofström

StenmuseetStenmuseetHumlesök med hundHumlesök med hund
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Torsdagen den 29 juni 2023

Cirkusskola – intensivkurs hela veckan
Dag 4 av veckokursen. Se måndagens program.     Arr: Tulseboda Kulturhus

10.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, tis, ons, fre, lör

Prova på cirkus
Mer info, se beskrivning måndag kl 11.30.               Arr: Tulseboda Kulturhus

11.30 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, tis, ons, fre kl 11.30

Dag Hammarskjöld
Alf Karlsson är pensionerad diplomat, som intresserat sig för personhistoria 
och berättar om personer och deras liv. Idag ska han tala om FN:s andre 
generalsekreterare Dag Hammarskjöld. Denne var så mycket mer: ämbets-
man, statsråd, internationell handelsförhandlare, Turistföreningens vice 
ordförande, ledamot av Svenska Akademien, översättare bland mycket an-
nat. Hur var hans liv och verk, vad drev honom, hur hann han med allt och, 
naturligtvis, vad låg bakom hans död hösten 1961? 1 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 60 kr. Caféet är öppet. Arr: Tulseboda Kulturhus

16.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Surra i min trädgård
En lurvig trädgård är en rik trädgård. Rik på liv och grönska. Trädgårdsex-
perten Gunnel Carlson ger tips om hur du får en grönskande och levande 
trädgård. Vår parkavdelning berättar om arbetet med att få en grön och 
levande kommun. Dessutom finns Konsthändigt och andra lokala utställare 
på plats samt möjlighet att köpa tillbehör som hjälper dig att få en levande 
och surrande trädgård. 2 tim
Förhandsbokas. Fri entré. Vi bjuder på fika.              Arr: Olofströms Kraft AB

10.00 Olofströms Kraft
Olofström

Även idag kl 13

Luften surrar av pollinatörer, men vilka är de?
Pollinatörerna är de som säkerställer växternas förmåga att föröka sig. I dag 
finns många hot mot våra pollinerande insekter. Vad händer om antalet 
minskar och vissa helt försvinner? Elisabet Knutsson lyfter olika fråge-
ställningar kring pollinering och bjuder in till samtal i frågan. Det bjuds på 
nässelsoppa, kaffe och mandeltårta. 2 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 225 kr. Inkl. förtäring. Arr: Pensionat Strömbacken

11.00 Pensionat 
Strömbacken
Östafors

Även tis kl 11

Vad surrar i Komperskulla slåtteräng?
Välkomna att lyssna och se hur Komperskulla slåtteräng har bevarats och 
vilka insekter som surrar där. Berättare är Harriet Arnberg, som jobbar med 
biologisk mångfald på Lunds universitet och är engagerad i Svensk Dagfjä-
rilsövervakning samt Anders Lindoff, ordförande i Naturskyddsföreningen i 
Olofström. 90 min
Förhandsbokas. Pris: 40 kr. Inkl. dricka. Arr: Naturskyddsföreningen i Olofström

12.00 Ryssa-Pellens 
gård
Komperskulla

Även tis kl 12

Mina förmödrar i Stora Brödhult 2.0
Vi möter två kvinnor före mig på gården i Stora Brödhult under 1800- och 
1900-talen. Hur såg det ut i byn, vilka människor levde där och hur tedde 
sig deras liv? Jag gör utvikningar från min bok, Drömmarnas vind, som 
täcker 1800-talet och min morfars farmors liv. Dessutom berättar jag ur 
mitt nya manus, Krigets älskande, som handlar om min mamma och om 
hur hon träffade pappa under andra världskriget. 90 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 150 kr. Inkl. fika.                   Arr: Ingela E Larsson

13.00 Mormors hus i 
Stora Brödhult
Kyrkhult

Även tis kl 13

Surra i min trädgård
Mer info, se beskrivning idag kl 10.00.                       Arr: Olofströms Kraft AB

13.00 Olofströms Kraft
Olofström

Även idag kl 10

I utvandrarnas fotspårI utvandrarnas fotspår Skogens vilda väsen och SmåfolketSkogens vilda väsen och Småfolket
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Teater Starka Kvinnor
Världen är full av starka kvinnor. I denna föreställning får ni möta sex av dem. 
Alla med sin alldeles egen historia. I skogarna kring sjön Immeln i nordöstra 
Skåne växer granarna tätt och mossan ligger grön och mjuk över det kupe-
rade landskapet. Det var i de här trakterna som PusElse, enligt sägnen, levde 
under 1600-talet. Kallad både för rebelledare och för häxa. 90 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 120 kr. Fika kan köpas. Arr: Teater Stenbäraland

18.30 Hembygdsgården
Jämshög

Skogens vilda väsen och Småfolket
Följ med på en liten vandring i Örlyckeskogen, bland alla de väsen som 
rör sig bland träd, stenar och vattendrag och upplev naturens energier vid 
gamla kraftplatser. Sedan kommer vi in på Saloonen och hör berättelserna 
om skogsduvan, näcken, sjörået, vättarna, di sma undar jordi, alver och el-
lefolk, trollen, mylingar, vildvittor, glosor och naturens råder. 3 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 350 kr.                                     Arr: Saloonlonghorn

18.00 Saloonlonghorn
Sandbäck

Om risk för lyten – att vara havande var skräckblandat
Rädslan för att få ett barn med lyte var stor ända in i vår tid. Storkbett, 
harmynthet och andra ”defekter” förklarades ofta med oförsiktighet av 
olika slag under havandeskapet. Kunde lyten botas? Jo – mycken tosighet 
praktiserades då (som nu). Ibland var troll inblandade . Om tid finns ska 
jag berätta om hur en gädda kunde ”ta över” Berättarkungens lyte, lovar 
Johnny Karlsson, kvällens berättare. 90 min
Bokas. Pris: 120 kr. Inkl. smörgås, dryck.    Arr: Nebbeboda Intresseförening

18.00 Nebbeboda skola
Nebbeboda

I utvandrarnas fotspår – föreläsning med musik
Under 100 år emigrerade ca 1,3 miljoner svenskar till USA. Martin, Åke och 
Erica Giselsson framför ett program med emigrantsånger och bilder som 
följer utvandrarna i deras spår genom Iowa, Illinois, Wisconsin och Minne-
sota. Utgångspunkt för programmet är en resa som Jämshögs folkhögskola 
arrangerade till svenskbygderna i USA 2018. 90 min
Bokas med Swish. Pris: 100 kr. Inkl. skorpor, te.  Arr: Jämshögs folkhögskola

18.00 Jämshögs 
Folkhögskola
Jämshög

Kaffe, en het historia
Kaffeprovning. Är du nyfiken på att lära dig mer om kaffe? Här får du en 
trevlig stund med smakupplevelser av olika kaffesorter och kunskaper kring 
kaffe. Henrik Arvidsson, Mörrum, presenterar sitt arbete med specialkaffe 
och provsmakning. Henrik blev svensk mästare i kafferostning 2017 och 
blev 4:a i VM i Guangzhou i Kina samma år. Vi avslutar med surr om kaffets 
smaker. 2 tim
Förhandsbokas med Swish. Biljettpris: 260 kr. Arr: Kulturprod. Skälmershult

17.30 Magasinet 
Gamla Ålder-
domshemmet
Kyrkhult

Guidad visning av Gränums Bränneri
Visning och information om maskiner och utrustning för sprittillverkning, 
beskrivning av tillverkningsprocessen samt Bränneriets historia. Vi visar 
också ett antal potatissorter och berättar om potatisens och spritens histo-
ria. Ni får även höra och se lite om en del av våra övriga aktiviteter. 1 tim
Förhandsbokas. Pris: 50 kr. Fika kan köpas. Arr: Bränneriets Vänner i Gränum

18.00 Gränums 
Bränneri
Gränum

Även mån kl 15, lör kl 14

Luften surrar av pollinatörerLuften surrar av pollinatörer Kaffe, en het historia Kaffe, en het historia Visning av Gränums Bränneri Visning av Gränums Bränneri 

Surra i min trädgårdSurra i min trädgård
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Fredagen den 30 juni 2023

Cirkusskola – intensivkurs hela veckan
Dag 5 av veckokursen. Se måndagens program.     Arr: Tulseboda Kulturhus

10.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, tis, ons, tor, lör

Skogstorpet Månsas
Följ med på en vandring i torparnas fotspår. Vi besöker platser med kopp-
ling till gården Västervik och utforskar resterna av det äldre landskapet. 
Efter vandringen blir det sopplunch på torpet Månsas med efterföljande 
”kokekaffe”. Meddela eventuella allergier vid biljettbokningen. 3 tim
Bokas med Swish. Pris: 150 kr. Inkl. soppa, kaffe.   Arr: Regionmuseet Skåne

10.00 Torpet Månsas
Skärsnäs

Skog och historia – människors avtryck i en skog
Människors, nyttjande, beroende av och boende i skogen lämnar ibland 
tydliga avtryck. Annat är på väg att döljas men avslöjas av ett vant öga. 
Johan Johansson från Rönås skog visar och berättar under en ca 2 km lång 
vandring. Fångstgrop, potatisgropar och andra spår förevisas. Avslutning 
med korvgrillning. Rejäla skor! 2 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 100 kr. Inkl. korv.                           Arr: Rönås Skog

14.00 Leversjön 
(badplatsen)
Brödhult

Vad ger en vodka dess karaktär?
The Absolut Company Master Blender Daniel Nilsson kommer till Gränums 
Bränneri och berättar om varifrån de olika vodkasorterna får sin karaktär. 1 tim
Förhandsbokas. Pris: 50 kr. Fika kan köpas. Arr: Bränneriets Vänner i Gränum

14.00 Gränums 
Bränneri
Gränum

Surrade djur och insekter
Vi surrar djur i olika material och storlekar. Textilt återbruksmaterial finns 
på plats, men ta med egna sy-verktyg och sax. Mimmi m.fl. handleder i 
verkstaden. Vuxna deltagare, men även barn i vuxnas sällskap. Inkl.mtrl 
honungsbulle, kaffe/saft. Barn t.o.m. 12 år: 70 kr. 90 min
Förhandsbokas med Swish. Pris: 140 kr. Arr: Kulturproduktion. Skälmershult

14.00 Magasinet 
Gamla Ålder-
domshemmet
Kyrkhult

Fotovandring i Brunnsparken med Mikael Gustafsson
Följ med fotograf Mikael Gustafsson på en tur i Tulsebodas omgivningar på 
jakt efter små fotomotiv bland blommor och blad. Ta med din egen kamera 
så ger Mikael tips på hur du kan jobba med olika motivtyper och tänka på 
bakgrund och ljus. Fototuren tar ca 2 timmar.
Du som deltar i denna fototur får gärna även delta gratis (och utan att 
förboka) i Mikaels föredrag/bildvisning som börjar kl 10.00.
Förhandsbokas. Biljettpris: 200 kr. Caféet är öppet. Arr: Tulseboda Kulturhus

11.30 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Sommardans – uppvisning
Om det är något som vi på Dans i Blekinge är riktigt stolta över så är det 
Sommardans Blekinge! Sommardans är ett sommarjobb där unga dansare 
får prova på hur det är att arbeta som professionell dansare. På Nässel-
frossa kommer vi att visa ett utdrag av årets föreställning någon vecka före 
premiären! 1 tim
Ingen förhandsbokning. Fri entré.                                       Arr: Dans i Blekinge

11.00 Torget i 
Olofström
Olofström

Insekter i närbild med fotograf Mikael Gustafsson
Fotograf Mikael Gustafsson tar oss med hjälp av sina extrema närbilder 
(makro) in i insekternas värld. Han både visar bilder och kommer med tips 
på hur man kan komma närmre de små fotomotiven i naturen. Med enkla 
medel kan man ta fantastiska bilder, och motivrikedomen är stor när man 
väl har ställt in blicken. 1 tim
Efter föredraget ordnar Mikael en fotovandring kring Tulseboda. Se pro-
grammet kl. 11.30.
Förhandsbokas. Biljettpris: 60 kr. Caféet är öppet. Arr: Tulseboda Kulturhus

10.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Termosen – eller värmeflaskan – symbol för arbete, fritid, tevetittande
Ett arrangemang till tomhetens lov. Ju tommare, desto bättre, är den enkla 
principen för isolerflaskan. Välkommen till en föreläsning om termosens his-
toria i Sverige. Samling i anslutning till Kamera-Galgmuseet, där vi som avslut-
ning väljer ut de termosar som ska bli ett tredje litet (ca 2x2 meter!) museum. 
Berätta en trevlig termos-historia, och få tillbaka halva entréavgiften! 90 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 50 kr.             Arr: Olofströms Hembygdsförening

10.00 Rättaregården
Olofström

Fotovandring i BrunnsparkenFotovandring i Brunnsparken SommardansSommardans Skogstorpet Månsas Skogstorpet Månsas 
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Nässelfrossa 2024
23–30/6 2024Föreslå ett tema

Har du någon idé om vad Nässelfrossa 2024 ska ha för tema? Föreslå ett tema genom att senast 
den 28/6 2023 skicka ett mail till: mail@nasselfrossa.se 
Tema för nästa Nässelfrossa presenteras i samband med avslutningen av årets frossa.

Tidigare teman:
2008 På gränsen, 2009 Vid vattnet, 2010 Eld & lågor, 2011 Jorden vi ärvde, 2012 Över stock och 
sten, 2013 Från smalspår till bredband, 2014 Ordrikedom genom sekler, 2015 I flyktens spår, 2016   
Människan och maskinen, 2017 Världens klimat – Vår miljö, 2018 Kvinnan och demokratin, 2019 
Bildningens vägar, 2020 inställt, 2021 Träd oss nära, 2022 Friska fläktar, 2023 Surra min värld.

Vill du medverka?
Alla evenemang och utställningar arrangeras av Föreningen Nässelfrossas medlemmar. På sid. 22 
finns en lista över årets arrangörer och medarrangörer. Du kan också bli medlem och medverka i 
Nässelfrossa. Ansök om medlemskap via vår hemsida www.nasselfrossa.se 

Vill du stödja Nässelfrossa?
Bli stödmedlem!  Att vara stödmedlem kostar minst 100 kr/år eller valfritt högre belopp. 

Historia
Kulturveckan Nässelfrossa startade 2008 som ett EU-projekt med stöd av Leader Blekinge, Region 
Blekinge och Olofströms kommun. Från och med 2011 genomförs kulturveckan av Föreningen 
Nässelfrossa och dess arrangerande medlemmar. Nässelfrossa sponsras av Olofströms kommun.
Utförlig föreningsinformation finns på: www.nasselfrossa.se

Monica Z
Hanna Elwe spelade Monica Zetterlund i Regionteaterns uppskattade 
föreställning Tage och Monica. Nu bjuder hon och hennes band Chapelle 
de Cèline på ett program med några av Monicas mest älskade och välkända 
låtar t.ex. Monicas vals, Sakta vi gå genom stan, Trubbel, Att angöra en 
brygga och Gröna små äpplen. I bandet ingår förutom Hanna själv även tre 
rutinerade herrar: Mats Nilsson på piano, Jonas Castell på bas och Pelle 
Trazan Jonasson på trummor. 2 tim 
Medlem/scenpass: 120 kr. Ungdom t.o.m. 18 år: 80 kr. 
Bokas. Pris: 160 kr. Caféet öppet.  Arr: Tulseboda Kulturhus, Ofms Jazzklubb

19.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Rysslands historia är inte Ukrainas och inte Krims historia
Peter Johnsson har sedan början av 1980-talet rapporterat för nordiska 
media om Central- och Östeuropa. Utvecklingen i Ukraina har han följt 
alltsedan landet utropade sin självständighet 1991. Peter berättar initierat 
och medryckande om Ukrainas historia i nutid och dåtid. Efter föredraget 
kommer Rotary Olofström att informera om sina pågående och planerade 
hjälpaktiviteter för Ukraina. 90 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 100 kr.              Arr: Bränneriets Vänner i Gränum

17.00 Jämshögs 
Folkhögskola
Jämshög

Konsert – ljudbad med Ida Knagg
Dröm dig bort i ett ljudbad. Släpp allt en stund för att svepas iväg i ett ljud-
landskap av gongar. skålar och vibrationer. Vi har mattor om du vill ligga ner 
och lyssna, men ta gärna med din egen matta. 90 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 100 kr. Inkl. dryck, snacks.       Arr: Konsthändigt

17.00 Jämshögs 
Folkhögskola
Jämshög

Surrade djur och insekter Surrade djur och insekter Hanna Elwe Hanna Elwe 
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Lördagen den 1 juli 2023

Cirkusskola – intensivkurs hela veckan
Dag 6 av veckokursen. Se måndagens program.     Arr: Tulseboda Kulturhus

10.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, tis, ons, tor, fre

Guidad visning av Olofströms museum
Olofströms Museum är skapat för att visa ortens industriella historia. I det 
gamla stenmagasinet visas produkter tillverkade i kommunens industrier. 
Olofströms bruk dominerar naturligtvis med allt från kanoner och granater 
till sentida skärmar till dagens Volvo-bilar. Specialsamlingar av emaljerade 
och rostfria ting för hem och restauranger. 90 min 
Förhandsbokas. Biljettpris: 50 kr.             Arr: Olofströms Hembygdsförening

17.00 Olofströms 
museum
Olofström

Gunvor Åsäng sjunger och berättar om livet förr i Öjamålastugan
Gunvor Åsäng sjunger och berättar om hur livet var förr i Öjamålastugan, som i 
folkmun kallas för ”Kâlla-Haukene Stuan” och i dag ägs av Ringamåla Hem-
bygdsförening. Kom, lyssna och fika! föreställningar kl 11.00 13.00, 15.00. 1 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 50 kr. Inkl. fika. Arr: Ringamåla Hembygdsförening

11.00
13.00
15.00

Öjamålastugan
Öjamåla

Bränneriets dag
11.00–16.00 Tipsrunda. Vinnarna publiceras på vår FB-sida och på Bränneriet.
11.00–16.00 Jämshögs Scoutkår. Miniläger på området och Scoutaktiviteter.
11.00–16.00 Biodlarfören., Jämshög. Info om biodling, försäljning av honung.
13.00–13.30 Uppvisning med Islandshästar. 5 tim
Ingen bokning. Fri entré. Kaffe, korv säljs. Arr: Bränneriets Vänner i Gränum

11.00 Gränums 
Bränneri
Gränum

Blårök och tvåtaktssurr
Mopedträff! Putsa kromet på din gamla klenod och ta med den på träff 
i Kyrkhult! Prata moppe, gå tipsrunda och rösta fram publikens favorit. 
Välkommen även du som inte har en egen moped men vill beundra andras. 
Besökare som har moped med sig får gärna komma från kl 9.45. 2 tim
Ingen bokning. Fri entré. Bullens korv, kaffe säljs. Arr: Brovall och Strömberg

10.00 Gamla Ålder-
domshemmet
Kyrkhult

Kyrkogårdsvandring i Ringamåla
Ringamåla Hembygdsförening arrangerar en vandring på Ringamåla Kyrko-
gård med Per-Ove Olsson och Inez Gustafsdotter, som berättar om traktens 
söner och döttrar som vilar här. Fika i kyrkan med ”surrande” inslag. 90 min
Förhandsbokas. Pris: 50 kr. Inkl. fika.              Arr: Ringamåla Hembygdsförening

10.30 Ringamåla kyrka
Ringamåla

Sinnesnävaro i naturen
Mer info, se söndag 3/7 kl 10.00.          Arr: Ljuvadal Camping & Upplevelser

10.00 Ljuvadal
Uggleboda

Även sön kl 10

Sommarsurr i plåtverkstan
Barn slöjdar tillsammans med vuxen (ett barn, en vuxen). Av bark, pinnar 
och diverse annat material får fantasin vingar och fram växer både blom-
mor och surrande flygfän. Ta gärna med lite eget plåtmaterial och fika om 
du vill ha det. Kostnad 50 kr per par (1 vuxen/1 barn). 2 tim
Bokas. Pris: 50 kr. Arr: Mörrums Hembygdsförening och Fornminnesförening

10.00 Stålagården
Mörrum

Prova på yoga – för ökad rörlighet
Välkommen att prova mjuk yoga på din kropps villkor. Barbro Olofsson, 
Qibo heladej, leder dig i naturliga övningar för att släppa på spänningar och 
öka rörligheten i din kropp. Ta med yogamatta/liggunderlag eller meddela 
vid bokning om du behöver låna. 45 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 30 kr.          Arr: Ljuvadal Camping & Upplevelser

09.00 Ljuvadal
Uggleboda

Vandring längs Hantverkaregatan
Mer info, se beskrivning onsdag kl 13.00.                           Arr: Saljesällskapet

10.00 Hembygdsgården
Jämshög

Även ons kl 13

Guidad visning av Gränums Bränneri
Mer info, se beskrivning torsdag kl 18.00. Arr: Bränneriets Vänner i Gränum

14.00 Gränums 
Bränneri

Även mån kl 15, tor kl 18

Femmes Totales – rapport från verkligheten
En varmt humoristisk, musikalisk talkshow, om kvinnan mitt i livet av och 
med Anette Wall Castell, Britta Lindgren och Elin Sandelius. Med värme 
och en stor dos självironi lyfter Femmes Totales upp och belyser beteenden 
och mönster i den kvinnliga vardagens olika roller. Betraktelser, musik och 
sketch er. Passar alla som någonsin känt en kvinna! ”Fantastisk föreställ-
ning.” ”Underfundig och intelligent show!” ”...en helt suverän liten show”... 
“Bra tempo och blandning...” 2 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 200 kr. Caféet är öppet. Arr: Tulseboda Kulturhus

18.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Bodil Jönsson – Tid för Tillit och Trygghet
Mycket surr blir det i denna vår värld när vi snurrar runt hetsade av 
föreställningen att vi har ont om tid. Men kan man egentligen ha 
det? Och vad finns det för samband mellan Tiden och de två andra 
”T”-orden i föreläsningsrubriken: Tillit och Trygghet?
Om mig: Egentligen är jag en humanist och tidstänkare. Men jag 
råkade bli fysiker och råkade hamna på teknisk fakultet och stan-
nade sedan där i 46 år. Jag medverkade även under flera säsonger i 
tv-programmet Fråga Lund på SVT. 2 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 200 kr. Caféet är öppet. Arr: Tulseboda Kulturhus

13.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult
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Söndagen den 2 juli 2023

Biljettbokning, se sid. 6. Utställningar, se sid. 4–5.
Vägbeskrivningar och karta, se sid. 20–21.
Mer information på www.nasselfrossa.se

Loppis i parken
Kom och sälj de saker du inte längre behöver eller kom och fynda. Loppisen 
hålls i parken framför Tulseboda Brunn. Det kostar inget att vara med och 
sälja. Ta med eget bord! Loppisen är öppen kl 9.00–12.00. Du som vill ha 
en försäljningsplats bokar den genom att boka en biljett. 3 tim
Den som vill sälja bokar en gratis biljett! Fri Entré   Arr: Tulseboda Kulturhus

09.00 Tulseboda 
Brunnspark
Kyrkhult

Sinnesnävaro i naturen
Hur stor del av din vardag präglas av återhämtning? När är du uppmärksam 
på andra sinnen än syn och hörsel? När ägnade du dig senast åt att bara 
vara – i motsats till att göra? Barbro Olofsson, Qibo heladej, leder en upp-
levelsevandring där du får upptäcka naturen med alla dina sinnen. Ta med 
anteckningsmaterial och något skönt att sitta/ligga på. Välj sköna prome-
nadskor och kläder efter väder. 1 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 100 kr.        Arr: Ljuvadal Camping & Upplevelser

10.00 Ljuvadal
Uggleboda

Även lör kl 10

Avslutning
Årets Nässelfrossa avslutas av vokalensemblen Voices, kompletterat med 
tankar om normalt surr i naturen. Vokalensemblen Voices är aktad och väl-
känd i Skåne. I Lund är den världsberömd. Juldagen varje år är domkyrkan 
fylld av deras röster, därtill av inträngda besökare som fyller domen.
Nu kommer de fem till Nässelfrossa för årets avslutning. Och för att fylla 
oss med vokal inspiration som ska vara fram till nästa år! Sången har även 
”mellansnack”, tenoren i gruppen heter Mikael Sörensson, och han är en 
ytterst mångkunnig entomolog, som kanske kan förklara varför t ex mygg 
och humlor inte har förstånd att vara tysta.
Övriga voices är: Ann-Charlotte Carlén (sopran), Boel Mårtensson (mezzo). 
Cristian Lundberg Agrell (alt) och Torbjörn Hermansson (alt).
Förhandsbokas. Pris: 100 kr. Caféet är öppet.         Arr: Föreningen Nässelfrossa

13.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Femmes TotalesFemmes Totales

Öjamålastugan Öjamålastugan 

VoicesVoices

Blårök och tvåtaktssurr Blårök och tvåtaktssurr 

Bodil JönssonBodil Jönsson Sommarsurr i plåtverkstan Sommarsurr i plåtverkstan Prova på yogaProva på yoga
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Vägbeskrivningar, tillgänglighet m.m.

Alltidhult, Alltidhults Skola Kör från väg 15 i Olofström mot Nyteboda. Sväng vänster mot 
Alltidhult (4 km) vid Halabron. Skyltat i Alltidhult.

\

Brödhult, Leversjön (bad-
platsen)

Infart från väg 116 (Rydvägen), mitt emellan Olofström och 
Kyrkhult.

Erikstorp Skyltat från vägen Olofström-Svängsta \

Farabol, Farabols skola Från Olofström, väg 116 ca 13 km, sväng vänster Farabolsvä-
gen, kör 7 km, skolan till vänster.

u \

Gränum, Gränums Brän-
neri

Från väg 15 mellan Olofström och Pukavik, ta av mot Gränum 
på Stationsvägen. Efter skarp högersväng ligger Bränneriet.

\

Gränum, Gränums Folkets 
Hus

Från väg 15 mellan Olofström och Pukavik, ta av mot Gränum 
på Stationsvägen. Följ Stationsvägen ca 600 m. 

u \

Gylsboda, Sliperiet Gyls-
boda

Från väg 15 i Lönsboda, skyltat mot Gylsboda. Efter järnvägs-
övergång, sväng direkt höger, sedan direkt vänster.

u \

Jämshög, Hembygdsgår-
den

I Jämshög vid kyrkan sväng in på Hantverkaregatan. Museet 
ligger till vänster efter 250 m.

u \

Jämshögs Folkhögskola Skyltat från korsningen nära kyrkan i Jämshög. u \

Jämshög, Parkeringen 
Hantverkaregatan 1

I Jämshög vid kyrkan sväng in på Hantverkaregatan sen ligger 
parkeringen till vänster.

Kärrabol, Motorsågsmu-
seet

Kör väg 116 mot Kyrkhult. Efter 4 km sväng höger mot Kärra-
bol sedan vänster under väg 116. Första gården på höger sida.

\

Komperskulla Ryssa-Pellens gård. Skyltning från vägen Olofström–Svängsta. \

Kyrkhult, Brödhultsgården Skyltat Brödhultsgården från väg 116 strax söder om Kyrkhult. \

Kyrkhult, Fornebodastu-
gan

I Kyrkhult, vid kyrkan, kör mot Karlshamn. Ta till vänster in på 
Hovmansbygdsvägen.

\

Kyrkhult, Hemsjöortens 
Biodlarföreningsbigård

I Kyrkhult, vid kyrkan, kör mot Karlshamn efter 1,1 km ligger 
Ateljé Tobi på vänster sida. Kör in genom grinden parkera på 
gården. Biodlingen är bakom industrilokalen.

\

Kyrkhult, Jutanäs På vägen Kyrkhult–Ebbemåla, ta av mot Jutanäs och kör 1 km.

Kyrkhults Församlingshem I Kyrkhult, nära kyrkan. u \

Kyrkhult, Kyrkhults kyrka Centralt i Kyrkhult. Fridaforsvägen 2.

Kyrkhult, Magasinet 
Gamla Ålderdomshemmet

Kör norrut genom hela Kyrkhult, ta till höger in på Fågleboda-
vägen. Andra fastigheten på vänster hand.

\

Kyrkhult, Mormors hus i 
Stora Brödhult

Kör 7 km norrut från Olofström mot Kyrkhult, sväng höger 
mot Brödhult, kör ca 170 m, första huset på vänster sida.

Kyrkhult, Tulseboda Brunn I Kyrkhult, vid Kyrkhults kyrka, kör mot Karlshamn. Tulseboda 
Brunn ligger på höger sida efter ca 200 m.

u \

Lönsboda, Ateljé Ängeln Utmed väg 15 strax innanför Skånegränsen. \

Lönsboda, Bygdegården 
Östra Flyboda

Från kyrkan i Lönsboda, kör väg 119 mot Ryd, efter 1 km tag 
vänster vid skylt Bygdegård.

u \

Lönsboda, Lönsboda 
simhall

I Lönsboda, vid kyrkan, kör Tosthultsvägen/väg 119. Efter 750 
m sväng vänster, skyltat Simhall.

Mörrum, Stålagården Centralt i Mörrum. Vid korsningen Bygatan/Kungsvägen u \

Näsum, Humletorkan Från väg 116 ta av mot Knislinge. Kör 4 km, skyltat Humletorkan u \

Nebbeboda, Nebbeboda 
skola

Kör från väg 15 i Olofström mot Nyteboda på Nytebodavägen 
till nr 572. Efter ca 7 km ligger skolan på höger sida.

\

Olofström, Folkets Hus Centrala Olofstöm. Östra Storgatan 24. u \

Olofström, Holje Park Holje Park ligger utmed riksväg 15, strax söder om Olofström. \

Olofström, Konsthändigt Centrala Olofström. Nedre Brogatan 10. u \

Olofströms Kraft I Olofström, kör från Maxirondellen mot Bilprovningen 1,3 km u \

u Platsen är handikappanpassad           \ WC finns på platsen



21

Olofströms museum Vid väg 15, söder om centrum. Infart från Idrottsvägen. u \

Olofström, Rättaregården I Holje Park vid väg 15, strax söder om Olofströms centrum. u \

Olofström, Torget Centrala Olofström. Storgatan 40. u

Ringamåla kyrka Kyrkan ligger på Gyngamålavägen 9 i Ringamåla u \

Sandbäck, Saloonlonghorn Saloonlonghorn är beläget mellan Pukavik och Kylinge. Från 
väg 15 tag av vid skylten Sandbäck och följ skyltning. 

\

Skärsnäs, Torpet Månsas Från Skärsnäs kör mot Vånga. Följ skyltar in i Ekopark Raslången. 
Adress: Västerviksvägen 131.

Sonarp Från kyrkan i Jämshög kör Ljungrydavägen ca 3 km. I korsning kör 
mot Sonarp. Efter 500 m ser du Nässelfrossas vägvisningsskylt.

\

Ubbaboda, Ubbaboda 
skola

Från Olofström: kör Östra/Västra Storgatan mot Nyteboda. 
Efter 11 km, ta vänster in på Arkelstorpsvägen, sen höger in 
på Nytebodavägen. Efter 6 km ligger skolan till vänster.

u \

Uggleboda, Ljuvadal Ljuvadal ligger mellan Gränum och Mörrum, utmed väg 541 
vid Ugglebodasjöns strand.

\

Vilshult, Medborgarhuset 
i Vilshult

Från Olofström kör väg 15 mot Lönsboda. Efter 8,5 kmhöger 
mot Kyrkhult, sedan direkt vänster in på Medborgarvägen. 
Kör 450 m sväng sedan höger. Efter 100 m är du framme.

u \

Vilshult, Stenlängan Skyltat från väg 15 i Vilshult. u

Åkeholm, Åkeholms 
Byastuga

Från Olofström kör Svängstavägen till väg 126. Sväng vänster, 
sen höger mot Åkeholm. Nerför backen, första vänster.

u \

Öjamåla, Öjamålastugan Kör från Svängsta mot Ringamåla. I Högaböke ta tv änster vid 
skylten Öjasjön, kör 1,9 km. Stugan ligger på höger sida, efter ån.

Östafors, Pensionat 
Strömbacken

Skyltat från väg 15 strax söder om Jämshög. u \

OBS!
Orterna utanför kart-
bilden ligger inte med 
skalenliga avstånd från 
kommungränsen.

Väg 15

Väg 116

Väg 15

Detaljerade kartor och vägbeskriv-
ningar till respektive plats finns på 
vår hemsida
www.nasselfrossa.se
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AlltidhultAlltidhult

BrödhultBrödhult

ÖstaforsÖstafors

RingamålaRingamåla
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VilshultVilshult
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SandbäckSandbäck

SkärsnäsSkärsnäs

SvängstaSvängsta

UgglebodaUggleboda

GylsbodaGylsboda

ErikstorpErikstorp

FarabolFarabol

KärrabolKärrabol

UbbabodaUbbaboda

MörrumMörrum

KomperskullaKomperskulla

ÅkeholmÅkeholm

ÖjamålaÖjamåla
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Arrangörer
Alltidhults Intresseförening
Ateljé Ängeln Hunshult Margareta Juhlin
Birgitta Thulin
Brovall och Strömberg
Bränneriets Vänner i Gränum
Brödhultsgården
Dans i Blekinge
Farabols Byalag
Fornebodastiftelsen
Garrulus
Gränums Folkets Husförening
Gränums Hembygdsförening
Hemvävt
Humlegården i Näsum
Ingela E Larsson
Jämshögs folkhögskola
Konsthändigt
Kulturproduktion Skälmershult
Kyrkhults Hembygdsförening
Kärrabol motorsågsmuseum
Ljuvadal Camping & Upplevelser
Mörrums Hembygdsförening och Fornmin-
nesförening
Naturskyddsföreningen i Olofström
Nebbeboda Intresseförening
Olofströms Hembygdsförening
Olofströms Kammarmusikförening
Olofströms kommun
Olofströms Kraft AB
Olofströms Rotaryklubb

Pensionat Strömbacken
Regionmuseet Skåne
Ringamåla Hembygdsförening
Rönås Skog
Saljesällskapet
Saloonlonghorn
Sliperiet Gylsboda
Teater Stenbäraland
Tulseboda Kulturhus
Åkeholms Byalag

Medarrangörer:
ABF
Asarum-Ringamåla församling
Folkuniversitetet
Gunnar Jeppsson
Hemsjöortens Biodlarförening
Lunds universitet
Länsstyrelsen
Martinsonsällskapet
Musik i Blekinge
Olofströms Jazzförening
Olofströms Naturskyddsförening
Olofströms Skriv- och Berättarklubb
Riksteaterföreningen i Olofström
Stina Helmersson och Tommy Wirén
Studieförbundet Vuxenskolan
TextilStudio

www.sparbankenikarlshamn.se  |  tel 0454-30 44 00

Olofströms och Karlshamns 
kommuns egna bank
I över 190 år har Sparbanken i Karlshamn bidragit till ett bättre samhälle  
i Olofströms och Karlshamns kommuner.
Lika länge har kunderna tyckt att det varit en bra idé. Sedan 1829 har banken uppmuntrat 
till eget sparande och återinvesterat delar av sitt överskott i föreningsliv, utbildning, närings- 
liv och samhällsnyttiga projekt.

Sparbanken i Karlshamn är den ledande banken i Karlshamns och Olofströms kommuner.  
Vi finns bara här – med ett komplett utbud av banktjänster, professionella medarbetare, 
lokal kännedom och personlig service. 

Det bästa vi  

har är våra kunder

 Tillsammans med er gör  

vi det bättre för alla som bor,  

verkar och växer upp här.  

Välkommen du också.
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Trycksaker som syns!

hemma Vid haVet
Brf doppingen

www.doppingen.se

Din lokala energileverantör Nr 51 mars 2011

Per Håkansson
Marknadschef

Inledning
Den långa vintern 2010 och den kalla avslut ning en av året gjorde att vi slog försäljningsrekord när det gäller fjärrvärme. 

Under året har det dessvärre varit en hel del störningar i värmeleveranserna från Södra Cell Mörrum och AAK. Detta har inneburit att vi varit tvungna att elda mer olja än planerat för att kunna klara våra kunders efterfrågan. Att elda olja är varken bra för vår ekonomi eller miljön, men det är skönt att vi klarade leveranserna även när det var 
som kallast.

När det gäller elspotpriserna har de aldrig varit högre än 
under 2010. Ett viktigt skäl till detta är de stora problemen med kärnkraften som har debatterats mycket i media. Det verkar nu som man har fått ordning på problemen vilket också har märkts på elspotpriserna. 

Datorhaveri? 
Alla digitala bilder och filer borta!– Låt det inte hända dig!

Detta ingår helt utan kostnad:
•	3	GB	lagringsutrymme			 (plats	för	ca	2000	bilder)		•	Automatisk pc-backup•	Framkalla	100	bilder	gratis		•	Fria	utdelningar	av	webbalbum			 och	filer	

•		iPhone-	och	Android-appar		 för	åtkomst	av	dina	filer	

Nu kan du få gratis hårddisk på nätet. Sam-arbetet med Karlshamnsföretaget Storegate gör att vi kan ge dig gratis PC-backup på  din dator! 
Dess utom ingår allt som står i rutan till höger, och det är helt utan kostnad. 

Så logga in på www.karlshamnenergi.se och anslut dig redan idag. Tjänsten är kostnadfri! Undrar du över något är du välkommen att ringa kundservice på tel. 0454 - 818 10. Vänta inte, anslut dig redan nu!!

Sedan	många	år	tillbaka	jobbar	vi	med	serviceavtal	för	fjärrvärme.		När	garantitiden	för	fjärrvärmean	-	läggningen	löper	ut	kan	man	teckna	serviceavtal.	

Roger	Antonsson,	säljare	och	Niclas	Stensson,	värmetekniker.	Niclas	är	den	som	gör	den	årliga	funktionskontrollen	som	ingår	i	serviceavtalet.

Nu är det många som tecknar serviceavtal!– bra för din ekonomi  och komfort!

Serviceavtalet innebär att vi en gång per år utför s.k. funktionskontroll. Du får en kontinuerlig översyn av din fjärrvärmeanläggning som ger många fördelar, du får bättre komfort, extra trygghet och dessutom bättre ekonomi. Det ingår också prioriterad tillgång till vår fjärrvärmeberedskap dygnet runt utan inställelseavgift. Så för din trygghet,  komfort och energibesparing, gör som många  andra redan gjort, teckna serviceavtal när din  garantitid går ut!
Vill du veta mer om serviceavtal och fördelarna med det kan du kontakta vår säljare Roger  Antonsson på telefon 0454818 27. 

Nr 1, 2011

Nyhetsbrev för Alfa Laval Nordic

Porvoon Telakka Oy är ett nybyggt varv 

nära finska Borgå. Med sin gigantiska 

volym under tak i en ombyggd såghall – 

86 000 kubikmeter – kan man ta emot 

fartyg på upp till 500 ton för  reparation, 

löpande underhåll eller vinterförvaring. 

Inte oväntat utgör uppvärmningen av 

lokalerna en rejäl utmaning. De 2 000 kW 

som krävs motsvarar den effekt man 

behöver för uppvärmningen av sex fler-

våningshus. När varvet anslöts till det 

kommunala fjärrvärmenätet, anförtroddes 

distributionen av värme in i produktions-

lokalerna till en Maxi.

Jukka Jaatinen är anläggningens chef 

och en välkänd profil inom finsk varvs-

industri:

– Både volymen 

luft som skall vär-

mas upp och de 

höga funktions-

krav som hela 

verksamheten ställer gör energieffektiv 

uppvärmning till en nyckelfaktor.

Mika Miettinen, säljchef på Alfa Laval 

Nordic i Finland tillfogar:

– Vi har vid det här laget producerat och 

oavbrutet förbättrat Maxi under närmare 

40 år. För varvets räkning kunde vi arbeta 

fram en lösning som tillgodoser deras 

behov under många år framöver och vår 

relation till just den här kunden är både 

mångårig och stark.

En Maxi levererar 2 000 kW

vid uppvärmning av 

finskt skeppsvarv

Webshop

– ett rejält kliv mot 

perfekt kundservice

För att underlätta våra kunders inköps-

processer har vi nu utvecklat en nät-

service – Webshop – som omfattar 

standardutrustning inom Alfa Laval 

Nordics sortiment. Kunderna får där-

med möjlighet att lägga in sina order 

när som helst på dygnet och från vilken 

webbansluten dator som helst. Bekräf-

telsen kommer sedan inom en  minut. 

Förenklingen av orderplaceringen 

och den följande betalningen innebär 

uppenbara kundfördelar, och det finns 

ytterligare några.

Jim Carlsson är projektansvarig på 

Alfa Laval Nordic: 

– Genom webshopen får våra kunder 

tillgång till information om lagernivåer, 

aktuella priser, leveransdatum, tillfälligt 

slutsålda produkter, etc. Den ger också 

kunderna möjlighet att överblicka sina 

inköp, vilket är bra för kunder som gör 

kontinuerliga beställningar. 

Värmek är en organisation som 

samordnar inköp för värmeverken i 

Sverige genom att årligen förhandla fram 

avtal för sina medlemmars räkning. 

Alfa Lavals webshop – som är  tillgänglig 

via internet – är en viktig länk i den 

kedjan. Carl Wehlin är inköpssamord-

nare på Värmek:

– Alfa Lavals web-

shop ger oss en 

rad fördelar. Vi 

är ständigt direkt 

uppkopplade mot 

deras produktion. 

Alla manuella mo-

ment – och därmed 

alla störningar som 

kan tänkas orsakas av den mänskliga 

faktorn – kan elimineras. Det är lätt 

att överblicka inköpsprocessen och 

tillgängligheten till systemet är obe-

gränsad, det vill säga tjugofyra timmar 

under alla veckans dagar. Alfa Lavals 

webshop har verkligen ökat vår effekti-

vitet som inköpssamordnare.

Carl Wehlin, Värmek

Bildtema–Nya bilder från gamla vyer

Ett varmt tack till Olofströms kommun, vars generösa bidrag är en förutsättning 
för Nässelfrossas genomförande!

Sponsor

Få ställen kan erbjuda det totala lugn som tystnaden i Sveriges sydligaste vildmark 
kan ge. Här är naturen alltid nära och erbjuder rekreation i många olika former, med 
allt från fysiska utmaningar till rofylld avkoppling. 

Välkommen till Sveriges sydligaste vildmark

olofstrom.se



 

Väg 15

Väg 15

Här ligger Olofström

www.visitolofstrom.se 
Information om var
man kan äta
och bo

Detaljkarta och vägbeskrivningar 
finns på sid 20–21

Boka dina biljetter
Bokningen öppnar den 5 juni kl. 8.00

Boka dygnet runt på:

www.nasselfrossa.se
Boka i första hand biljetter via vår hemsida. 
Telefonbokningen  blir ofta överbelastad vid 

biljettsläppet. Kanske kan någon annan hjälpa 
dig att boka via internet?

Telefonbokningen har öppet:
5/6, 7–9/6 kl. 8.00–12.00

12/6–30/6 vardagar kl. 10.00–12.00
0733-260 215

Antalet platser är ofta begränsat  –  boka i tid!
Ev. programändringar finns på 

hemsidan.


