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Välkommen till Nässelfrossa 2025!
Årets Nässelfrossa har temat Hemma här, hemma där.
Vad är hemma för dig? Känslan av att vara hemma kan säkert vara väldigt 
olika i det avseendet. Men är ändå hemma. Hemma är för många en 
plats som bär på positiva känslor som minnen, trygghet, värme och 
samvaro med dem vi tycker om. Ett ställe där man kan vara sig själv och 
forma tillsammans med sin omgivning. Det kan vara barndomshemmet, 
mammas gata, med en trygg och positiv uppväxttid där du har dina rötter 
och första minnen.
Men det kan också vara platsen, drömstället som du hittat med din 
partner, där du bildat egen familj och skapat nya relationer. Så vad 
händer vid uppbrott från det trygga, när vi flyttar till en ny plats, ett nytt 
land, eller kanske bara en ny ort? Kan vi hitta ett nytt ”hemma” där? Att 
hitta ett nytt ”hemma” handlar inte bara om att anpassa sig till en ny 
plats, utan också om att öppna sitt sinne för att möta nya upplevelser 
och människor. Det handlar om att våga släppa taget om det gamla och 
välkomna det nya. Sannolikt upptäcker vi att ”hemma” inte är en plats, 
utan en känsla vi bär med oss, oavsett var vi befinner oss. Kanske har 
du som jag upptäckt när man rest eller semestrat på ett ställe, att här 
känner jag mig verkligen hemma, eller också tvärtom, här känner jag 
mig verkligen inte hemma? När vi ser tillbaka på våra liv, inser säkert 
många att vi har haft många ”hemma”. Varje plats har sin egen charm 
och sina egna utmaningar. Här finns tröst för den vilsne. Det är i mötet 
mellan ”hemma här” och ”hemma där” som vi växer och utvecklas som 
människor. Vi lär oss att uppskatta det vi har, samtidigt som vi är öppna 
för det som väntar runt hörnet. Just nu väntar Nässelfrossa 2025 på dig 
som har programbladet i din hand, att bläddra och inspireras av och 
samtidigt märka ut och anmäla dig till de evenemang som du känner dig 
nyfiken på. Vår förhoppning är då att du ska känna dig riktigt hemma.

Välkommen till årets Nässelfrossa!

Rolf Persson
Ordförande Föreningen Nässelfrossa

Layout och sammanställning av programblad: Måns Areskoug
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Utställningar och museer

Kullaro – konst och design
Av traktens svarta guld skapar och tillverkar 
Kullaro sin konst och design med diabas 
som signum. Under Nässelfrossa ställer vi 
ut både nyskapande konstverk och delar 
från vår breda designkollektion i en varia-
tion av smått och stort.

Öppet hela Nässelfrossaveckan 13.00 – 
16.00
Fritt inträde
Plats: Konsthändigt, Olofström
Arrangör: Konsthändigt

Hemvävt i Vilshult
Pia Dahl ställer ut hemvävda textilier som trasmat-
tor, dukar, handdukar och gubbatäcken.

Öppettider
fredag 27 juni	 10:00 – 14:00
lördag 28 juni	 10:00 – 14:00
söndag 29 juni	 10:00 – 14:00
Fritt inträde
Plats: Medborgarhuset i Vilshult
Arrangör: Hemvävt

Biologisk produktion med och utan kraftverk i Mörrumsån
Denna utställning bygger på en rapport om Mörrumsån som var 
klar 2023. Den heter Bedömning av biologisk produktion med och 
utan kraftverk på fem platser i Mörrumsån. Rapporten är på 42 
sidor och utställningen är tänkt vara lite enklare för intresserade 
att ta till sig.

Öppettider:
Måndag 10 – 19
Tisdag – Fredag 10 – 17
Fritt inträde
Plats: Kulturhuset i Olofström, Olofström
Arrangör: Naturskyddsföreningen i Olofström

Sommarutställning Hemma här, 
hemma där
Årets sommarutställning har samma tema 
som Nässelfrossa Hemma här – hemma där. 
Spännande att se konstnärerna tolka temat 
i olika konstarter, måleri, keramik, foto, 
skulptur m.m.

Öppet hela Nässelfrossaveckan (förutom 
måndagen)12.00 – 16.00
Fritt inträde
Plats: Konsthallen Längan, Olofström
Arrangör: Olofströms Konstförening

Biljettbokning, se sid. 6. Utställningar, se sid. 4–5.
Vägbeskrivningar och karta, se sid. 20–21.
Mer information på www.nasselfrossa.se
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Årets blomsterrabatt i Tulseboda 
Brunnspark
Barnen på Kyrkhults förskola och skola 
har varit med och skapat årets bloms-
terrabatt i Tulseboda Brunnspark 
utifrån Nässelfrossas tema Hemma 
här, hemma där.

Fri entré 
Öppet dygnet runt
Plats: Tulseboda Brunnspark, Kyrkhult
Arrangör: Kyrkhults förskola och skola 

Galgmuseet
I Rättaregården i den sydligaste delen 
av Holje park finns världens enda mu-
seum som visar klädgaljens historia. 
Den sträcker sig omkring 100 år bakåt. 
Det enda museet i världen som dyrkar 
galgar!
 
Öppet alla dagar under Nässelfrossa 
kl. 12.00–16.00
Fri entré
Plats: Holje park, Olofström
Arrangör: Olofströms hembygdsför-
ening

Trycksaker som syns!

hemma Vid haVet
Brf doppingen

www.doppingen.se

Din lokala energileverantör Nr 51 mars 2011

Per Håkansson
Marknadschef

Inledning
Den långa vintern 2010 och den kalla avslut ning en av året gjorde att vi slog försäljningsrekord när det gäller fjärrvärme. 

Under året har det dessvärre varit en hel del störningar i värme­leveranserna från Södra Cell Mörrum och AAK. Detta har inneburit att vi varit tvungna att elda mer olja än planerat för att kunna klara våra kunders efter­frågan. Att elda olja är varken bra för vår ekonomi eller miljön, men det är skönt att vi klarade leveranserna även när det var 
som kallast.

När det gäller elspotpriserna har de aldrig varit högre än 
under 2010. Ett viktigt skäl till detta är de stora problemen med kärnkraften som har debatterats mycket i media. Det verkar nu som man har fått ordning på pro­blemen vilket också har märkts på elspotpriserna. 

Datorhaveri? 
Alla digitala bilder och filer borta!– Låt det inte hända dig!

Detta ingår helt utan kostnad:
•	3	GB	lagringsutrymme			 (plats	för	ca	2000	bilder)		•	Automatisk pc-backup•	Framkalla	100	bilder	gratis		•	Fria	utdelningar	av	webbalbum			 och	filer	

•		iPhone-	och	Android-appar		 för	åtkomst	av	dina	filer	

Nu kan du få gratis hårddisk på nätet. Sam-arbetet med Karlshamnsföretaget Storegate gör att vi kan ge dig gratis PC-backup på  din dator! 
Dess utom ingår allt som står i rutan till höger, och det är helt utan kostnad. 

Så logga in på www.karlshamnenergi.se och anslut dig redan idag. Tjänsten är kostnadfri! Undrar du över något är du välkommen att ringa kundservice på tel. 0454 - 818 10. Vänta inte, anslut dig redan nu!!

Sedan	många	år	tillbaka	jobbar	vi	med	serviceavtal	för	fjärrvärme.		När	garantitiden	för	fjärrvärmean	-	läggningen	löper	ut	kan	man	teckna	serviceavtal.	

Roger	Antonsson,	säljare	och	Niclas	Stensson,	värmetekniker.	Niclas	är	den	som	gör	den	årliga	funktionskontrollen	som	ingår	i	serviceavtalet.

Nu är det många som tecknar serviceavtal!– bra för din ekonomi  och komfort!

Serviceavtalet innebär att vi en gång per år utför s.k. funktionskontroll. Du får en kontinuerlig över­syn av din fjärrvärmeanläggning som ger många fördelar, du får bättre komfort, extra trygghet och dessutom bättre ekonomi. Det ingår också priori­terad tillgång till vår fjärrvärmeberedskap dygnet runt utan inställelseavgift. Så för din trygghet,  komfort och energibesparing, gör som många  andra redan gjort, teckna serviceavtal när din  garantitid går ut!
Vill du veta mer om serviceavtal och fördelarna med det kan du kontakta vår säljare Roger  Antonsson på telefon 0454­818 27. 

Nr 1, 2011

Nyhetsbrev för Alfa Laval Nordic

Porvoon Telakka Oy är ett nybyggt varv 

nära finska Borgå. Med sin gigantiska 

volym under tak i en ombyggd såghall – 

86 000 kubikmeter – kan man ta emot 

fartyg på upp till 500 ton för  reparation, 

löpande underhåll eller vinterförvaring. 

Inte oväntat utgör uppvärmningen av 

lokalerna en rejäl utmaning. De 2 000 kW 

som krävs motsvarar den effekt man 

behöver för uppvärmningen av sex fler-

våningshus. När varvet anslöts till det 

kommunala fjärrvärmenätet, anförtroddes 

distributionen av värme in i produktions-

lokalerna till en Maxi.

Jukka Jaatinen är anläggningens chef 

och en välkänd profil inom finsk varvs-

industri:

– Både volymen 

luft som skall vär-

mas upp och de 

höga funktions-

krav som hela 

verksamheten ställer gör energieffektiv 

uppvärmning till en nyckelfaktor.

Mika Miettinen, säljchef på Alfa Laval 

Nordic i Finland tillfogar:

– Vi har vid det här laget producerat och 

oavbrutet förbättrat Maxi under närmare 

40 år. För varvets räkning kunde vi arbeta 

fram en lösning som tillgodoser deras 

behov under många år framöver och vår 

relation till just den här kunden är både 

mångårig och stark.

En Maxi levererar 2 000 kW

vid uppvärmning av 

finskt skeppsvarv

Webshop

– ett rejält kliv mot 

perfekt kundservice

För att underlätta våra kunders inköps-

processer har vi nu utvecklat en nät-

service – Webshop – som omfattar 

standardutrustning inom Alfa Laval 

Nordics sortiment. Kunderna får där-

med möjlighet att lägga in sina order 

när som helst på dygnet och från vilken 

webbansluten dator som helst. Bekräf-

telsen kommer sedan inom en  minut. 

Förenklingen av orderplaceringen 

och den följande betalningen innebär 

uppenbara kundfördelar, och det finns 

ytterligare några.

Jim Carlsson är projektansvarig på 

Alfa Laval Nordic: 

– Genom webshopen får våra kunder 

tillgång till information om lagernivåer, 

aktuella priser, leveransdatum, tillfälligt 

slutsålda produkter, etc. Den ger också 

kunderna möjlighet att överblicka sina 

inköp, vilket är bra för kunder som gör 

kontinuerliga beställningar. 

Värmek är en organisation som 

samordnar inköp för värmeverken i 

Sverige genom att årligen förhandla fram 

avtal för sina medlemmars räkning. 

Alfa Lavals webshop – som är  tillgänglig 

via internet – är en viktig länk i den 

kedjan. Carl Wehlin är inköpssamord-

nare på Värmek:

– Alfa Lavals web-

shop ger oss en 

rad fördelar. Vi 

är ständigt direkt 

uppkopplade mot 

deras produktion. 

Alla manuella mo-

ment – och därmed 

alla störningar som 

kan tänkas orsakas av den mänskliga 

faktorn – kan elimineras. Det är lätt 

att överblicka inköpsprocessen och 

tillgängligheten till systemet är obe-

gränsad, det vill säga tjugofyra timmar 

under alla veckans dagar. Alfa Lavals 

webshop har verkligen ökat vår effekti-

vitet som inköpssamordnare.

Carl Wehlin, Värmek

Bildtema–Nya bilder från gamla vyer
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Boka dina biljetter
Bokningen öppnar den 2/6 kl. 8.00

www.nasselfrossa.se
De flesta biljetter betalas vid evenemanget. Några evenemang 
kräver betalning med Swish i samband med bokningen. Dessa 
är märkta med ”förbetalas med Swish” i programbladet. För 
dessa evenemang kommer swish-informationen upp på skär-
men i samband med bokning. 
Boka i första hand biljetter via vår hemsida. Telefonbokningen  
blir ofta överbelastad vid biljettsläppet. Kanske kan någon 
annan hjälpa dig att boka via internet?

Telefonbokningen har öppet:
2/6–5/6 kl. 8.00–12.00

9/6–27/6 vardagar kl. 10.00–12.00

0733-260 215

Antalet platser är ofta begränsat  –  boka i tid!
Ev. programändringar finns på 

hemsidan.

Behöver du komma i kontakt med en arrangör så hittar du 
kontaktuppgifter till årets arrangörer på sidan 22. Observera att 
all biljettbokning sker via hemsidan samt via bokningstelefonen 
på 0733-260 215.

Äta och fika under Nässelfrossa
Jämshögs 
folkhögskola
Jämshög

Lunch måndag–fredag 11.30–14.00.

Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Café med varma och kalla drycker, pajer, smörgåsar, hembakt fika-
bröd. Missa inte våra delikata hembakta biskvier och morotskaka. 
Måndag–fredag kl. 12.30–16.00

I samband med arrangemang i huset går det att köpa varma och kalla 
drycker samt fikabröd.
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Söndagen den 22 juni 2025
Invigning
Föreläsning av Susanne Åkesson, professor vid Lunds universitet och världs-
ledande forskare inom området djurs flyttning och navigation, exempelvis 
hur de tornseglare som bor här i folkhögskolan hittar hit varje sommar. Men 
var är ”dit” för dessa fåglar? Susanne är prisad, inte bara som framstående 
forskare utan även som författare (Augustpriset) och populär radioprofil i 
Naturmorgon i P1. (Till allt detta kommer att hon medverkat till svaret på 
frågan vad det är för mening med att vara randig i svart och vitt. 90 min
Ingen förhandsbokning. Fri entré.                      Arr: Föreningen Nässelfrossa

11.00 Jämshögs folk-
högskola
Jämshög

 

Vernissage Kullaro konst och design 
Invigning av utställningen Kullaro konst och design. Vi får en introduktion 
av Jenni Kullaro som berättar om företaget och om produktionen av konst-
föremål i svart diabas. 90 min
Ingen bokning. Fri entré. Dryck och lite tilltugg ingår.         Arr: Konsthändigt

13.00 Konsthändigt
Olofström

Dolly & jag – med Mona G
Mona G(ustafson) inledde sin karriär som mycket ung. Hon började som 
sångerska i pappans dansband och har sedan dess framträtt tillsammans 
med flera andra dansband. Hon har förekommit på Svensktoppen och har 
skrivit många egna låtar, som även spelats in av andra artister. Med åren 
har hon alltmer ägnat sig åt country och kvällens program är en hyllning till 
Dolly Parton – en av de största inom country. 2 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 120 kr. Caféet är öppet. Arr: Tulseboda Kulturhus

19.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Kost för ork och hälsa som senior
När vi åldras förändras kroppens behov – energibehovet kan variera, musk-
lerna behöver mer protein och aptiten kan minska. Hur kan vi anpassa vår 
kost för att behålla hälsa, ork och livskvalitet? Sjuksköterska Marie Björk-
quist förklarar vad kroppen behöver och ger praktiska tips på hur maten 
kan anpassas för att möta dessa förändringar. 90 min 
Förhandsbokas. Pris: 120 kr. Inkl. fika. Arr: Ljuvadal Camping & Upplevelser

18.30 Ljuvadal
Uggleboda

Samåkning
Många av Nässelfrossa arrangemang ligger ute på landsbygden där det kan vara 
svåra att ta sig utan bil. Vi vill uppmuntra till samåkning för att spara på miljön 
och för att fler ska kunna besöka våra arrangemang. 

Vi har startat en grupp på facebook som heter Nässelfrossa samåkning. Du hittar den lättast genom 
en sökning på facebook.

Ni som önskar åka till ett arrangemang eller har platser över i era bilar kan här kommunicera detta. 
Nässelfrossa rekommenderar att de som samåker även delar på kostnaden för resan. Det kan vara 
bra att avtala även detta i förväg.

Mona GMona G
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Måndagen den 23 juni 2025

Prova på cirkus
Kom och prova olika cirkuskonster, t.ex. jonglering, akrobatik, trapets, 
balans på lina eller klot. Innehållet varieras från dag till dag och anpassas 
efter deltagarnas ålder. Kom gärna flera gånger under veckan! För barn 
4–18 år. 1 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 60 kr. Caféet är öppet.  Arr: Tulseboda Kulturhus

11.30 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även tis, ons, tor kl 11.30

Cirkusskola – intensivkurs hela veckan (del av kurs)
Cirkusskola, en timme varje dag måndag–lördag kl. 10. Veckan avslutas på 
lördagen med en uppvisning för familj och vänner. Under veckan tränar vi 
på allt från jonglering och clowneri till lindans och trapets. Cirkusskolan 
vänder sig till barn 6–18 år. Totalt 6 lektioner, en timme per dag.
Förhandsbokas. Biljettpris: 300 kr. Caféet är öppet. Arr: Tulseboda Kulturhus

10.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Äv ti, on, to, fr, lö

Fornebodafrun, Stockholm–Kyrkhult
Författaren Karin Mattsson Coll, Bromölla, berättar om Fornebodafrun, en 
historia som bygger på Alma Gauffins tid på Forneboda i Kyrkhult och nu 
finns nedtecknad som en alldeles färsk roman. 2 tim 
Bokas. Pris: 180 kr. Inkl. snittar, kaka, te/kaffe.         Arr: Fornebodastiftelsen

18.00 Fornebodastu-
gan
Kyrkhult

Det svarta guldet – diabasens historia
Tommy Svensson från Stenmuseet i Vilshult berättar om den svarta diaba-
sen och dess historia i våra trakter. Evenemanget inleds med en visning av 
utställningen från KULLARO i Lönsboda. 2 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 50 kr.                                           Arr: Konsthändigt

15.00 Konsthändigt
Olofström

Sagor i Sagans värld
I Sagans värld sker det mystiska ting. Föredrag om dessa mystiska ting och an-
nat mystiskt som sker i Sagans värld får du ta del av under denna stund. 90 min 
Bokas. Pris: 200 kr. Inkl. kaffe/te, saft, tilltugg.    Arr: Universums Underverk

14.00 Tuijas växter
Kyrkhult

Även ons kl 14

Svenska alkoholfria hantverksdrycker
Välkommen till en föreläsning med Jonna där vi dyker ner i den fascineran-
de världen av svenska alkoholfria drycker. Sverige ligger i framkant då det 
gäller hantverksmässiga drycker utan alkohol. Vi smakar på utvalda drycker 
och får tips på hur vi enkelt gör våra egna.
Vi hoppas att ni lämnar föreläsningen inspirerade och med nya insikter vad 
gäller alkoholfritt. 2 tim 
Bokas med Swish. Pris: 200 kr. Inkl. dryck, lättare tilltugg. Arr: EatwithJonna

13.00 Södra Sund
Olofström

Även tis, lör kl 13

Berättelser om blåvita hjärtan
Berättelser om blåvita hjärtan. ”Dessa våra stigar till Olofström.”
Musik: nyckelharpa. 3 tim 
Ingen förhandsbokning. Fri entré. Kaffe kan köpas.    Arr: Finska Föreningen

12.00 Finska 
Föreningen
Olofström

Även ons kl 12

Hemma i mörker – hemma i ljus
Ylva Silverbern presenterar sin nya diktsamling När det slutat snöa och 
funderar över livet som häxa, ängel och poet. 45 min 
Ingen bokning. Fri entré. Våffelcafé efteråt. Arr: Jämshögs Hembygdsförening

11.00 Hembygdsgården
Jämshög

Hemma i Jutanäs – hemma i Sydafrika
Per Adolf Tiderman kom som en främling till Jutanäs 1893. Han lät bygga 
stenmurar i byn men var även storbyggmästare och frimurare i Sydafrika. 
Ryktena gick i bygden. Folk hade sett tigerhudar, guldtackor och annat 
spännande. Efter sista besöket i Jutanäs 1910 försvann Tiderman spårlöst. 
Ryktena cirkulerade därefter i många år. Först 1989 avslöjades hans identi-
tet. Jan Ottosson berättar. 1 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 40 kr. Arr: Kyrkhults Hembygdsförening

10.00 Jutanäs
Kyrkhult

En finstämd kväll med Södersken
Södersken består av P-A Rudelius, Magnus Hultberg och Palle Carlsson, och 
har sitt ursprung och sina rötter i Olofström och Snöfleboda. För några år 
sedan sammanstrålade de igen i Karlshamn och plockade fram sina akus-
tiska gitarrer, munspelet och basen. De bjuder på covers, av t.ex. Dylan, 
Peps och J. Cash, men också egna låtar skrivna av Magnus Hultberg – allt 
med fokus på liv, kärlek och drömmar. 2 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 160 kr. Caféet är öppet. Arr: Tulseboda Kulturhus

19.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Kloka gummor och gubbar
Folktro, läkekonst och magi. Huskurer, besvärjelser och recept med Stina 
Helmersson, journalist och författare. 2,5 tim 
Förhandsbokas. Pris: 350 kr. Inkl. kaffe/te, smörmad.    Arr: Saloonlonghorn

18.30 Saloonlonghorn
Sandbäck 
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Biljettbokning, se sid. 6. Utställningar, se sid. 4–5.
Vägbeskrivningar och karta, se sid. 20–21.
Mer information på www.nasselfrossa.se

Ylva SilverbernYlva Silverbern TidermanTiderman

CirkusskolaCirkusskola

SöderskenSöderskenKloka gummor och gubbarKloka gummor och gubbar

Alma GauffinsAlma Gauffins

Det svarta guldetDet svarta guldet
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Tisdagen den 24 juni 2025

Prova på cirkus
Mer info, se beskrivning måndag kl 11.30.                Arr: Tulseboda Kulturhus

11.30 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, ons, tor kl 11.30

Cirkusskola – intensivkurs hela veckan
Dag 2 av veckokursen. Se måndag kl. 10.00.             Arr: Tulseboda Kulturhus

10.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, ons, tor, fre, lör

Kyrkogårdsvandring i Kyrkhult
Gravstenarna berättar – en rundvandring på Kyrkhults kyrkogård med Jan 
Ottosson. 75 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 40 kr.                Arr: Kyrkhults Hembygdsförening

10.00 Kyrkhults kyrka
Kyrkhult

Orgelskoj
Barn 5–8 år, kom och lyssna och lär om kyrkorgeln under ledning av kantor 
Maj Lindström och Gunnil Bengtsson. Boka endast biljett till barnet. Föräld-
rar kan närvara. 1 tim 
Förhandsbokas. Fri entré.                   Arr: Olofströms Kammarmusikförening

10.00 Kyrkhults kyrka
Kyrkhult

Föredrag om renässans för våra alléer
Patrik Olsson är kulturgeograf med särskilt fokus på det historiska landska-
pet, kulturarv och frågor om till exempel bevarande av natur/kultur, det 
biologiska kulturarvet. Detta har han skrivit om i boken Ömse sidor om 
vägen : allén och landskapet i Skåne 1700–1900. 2 tim 
Förhandsbokas med Swish. Pris: 100 kr. Inkl. fika. Arr: Örsnäs Hembygdsgård

14.00 Örsnäs 
hembygdsgård
Mjönäs

Musikmeditation
En stund av stillhet och eftertanke i det fina kyrkorummet medan vi om-
sluts av meditativ musik. 30 min 
Ingen bokning. Fri entré. Sommarcaféet öppet.    Arr: Kyrkhults Församling

14.00 Kyrkhults kyrka
Kyrkhult

Istidsarkeologi mellan Jämshög och Näsum
När inlandsisen smälte bort lämnade den intressanta rester efter sig. Till 
glädje för hus- och vägbyggande har vi kunnat gräva oss tiotals meter neråt, 
till berggrunden eller grundvattnet. Hur ser det ut där nere, vad finns kvar, 
vad har växt upp? Kom och studera ett nyskapat ekosystem. Johnny Karls-
son och Björklunds grus visar och berättar. 75 min 
Förhandsbokas. Biljettpris: 50 kr.               Arr: Bränneriets Vänner i Gränum

13.00 Grustaget vid 
Hultagården
Hultagården

Sommarlovskyrka
För sommarlovslediga barn. Aktiviteter i församlingshemmet. Skaparverk-
stad, pyssel, dataspel, lek och sång. 3 tim 
Ingen förhandsbokning. Fri entré. Inkl. fika.            Arr: Kyrkhults Församling

11.00 Kyrkhults 
Församlingshem
Kyrkhult

Även ons, tor kl 10

Hemma i Jämshög – hemma i Amerika
Säkert var det fler än Karl-Oskars Kristina som grubblade över var hemma 
låg. För omkring 4 500 personer ersattes hemmet i Jämshögs socken med 
ett nytt, okänt på andra sidan Atlanten. Några emigrerade av religiösa skäl, 
andra av ekonomiska och en del av ren äventyrslystnad. Tillsammans med 
Ylva Silverbern hälsar vi på hos några av dem, både i det gamla och nya 
hemlandet. 1 tim 
Förhandsbokas med Swish. Biljettpris: 100 kr.                                Arr: Rotfast

11.00 Hembygdsgården
Jämshög

Även ons kl 11

Författaren Birgitta Thulin berättar
Författaren Birgitta Thulin berättar om sin senaste roman ... där änglarna 
sjunger. Romanen har handlingen förlagd till Ivön på 1200-talet då den 
framgångsrike ärkebiskopen i Lund plötsligt bosätter sig på ön. Varför? 
Birgitta tar emot i sitt sommarhem i Sonarp. 90 min 
Förhandsbokas. Biljettpris: 100 kr. Inkl. enklare förtäring. Arr: Birgitta Thulin

11.00 Sonarp
Sonarp

Även ons, tor kl 11

Svenska alkoholfria hantverksdrycker
Välkommen till en föreläsning med Jonna där vi dyker ner i den fascineran-
de världen av svenska alkoholfria drycker. Sverige ligger i framkant då det 
gäller hantverksmässiga drycker utan alkohol. Vi smakar på utvalda drycker 
och får tips på hur vi enkelt gör våra egna.
Vi hoppas att ni lämnar föreläsningen inspirerade och med nya insikter vad 
gäller alkoholfritt. 2 tim 
Bokas med Swish. Pris: 200 kr. Inkl. dryck, lättare tilltugg. Arr: EatwithJonna

13.00 Södra Sund
Olofström

Även mån, lör kl 13

Hemma i Jämshög – hemma i AmerikaHemma i Jämshög – hemma i Amerika

Taube-aftonTaube-afton
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Svenska flyttfåglar! Är de hemma här eller hemma där?
Svenska fåglar – att ägna ett år åt studien av vår fågelfauna. Hur lyckas man 
se både de som hör hemma här hela året och och de som gästar oss under 
sommarhalvåret? ”Hemma här, hemma där!” 1 tim 
Bokas med Swish. Pris: 20 kr. Inkl. frukt, dricka. Arr: Naturskyddsför. i Olofström

14.00 Kulturhuset i 
Olofström
Olofström

Äv tor kl 18

Hem – andliga och himmelska
Pingstkyrkan i Olofström firar 90 år som andligt hem. Vad betyder det att 
ha ett andligt hem? Hur är det att leva med ett hopp om ett himmelskt 
hem? Livsberättelser varvas med sång och musik på temat. 2 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 50 kr. Inkl. fika.         Arr: Pingstkyrkan Olofström

14.00 Pingstkyrkan
Olofström

Även idag kl 18

Så länge skutan kan gå – Taube-afton
Stefan Ström och Gabriella Lindvall har i många år förtrollat sin publik 
med finstämda tolkningar av svenska visor. Med en särskild förkärlek för 
Evert Taubes musik är de kända för sina känslosamma och autentiska 
framträdanden. Stefan, erfaren yrkestrubadur, har länge turnerat i Norden. 
Gabriella, styrelseledamot i Taubesällskapet, vill föra kunskap om Taubes liv 
och verk till nästa generation. 2 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 160 kr. Caféet är öppet. Arr: Tulseboda Kulturhus

19.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Emigrationen till USA 
Med Åke, Erica och Martin Giselsson. Varför reste så många från sina hem i 
Sverige för att skapa sig ett hem i Amerika? Vart tog de vägen och hur gick 
det för dem ”over there”? Vi framför emigrantsånger, visar bilder och följer 
utvandrarna i deras spår genom Iowa, Illinois, Wisconsin och Minnesota. 
För några år sedan gjorde vi själva denna resa i utvandrarnas spår. 2 tim 
Bokas. Pris: 180 kr. Inkl. snittar, kaka, kaffe/te.         Arr: Fornebodastiftelsen

18.00 Fornebodastu-
gan
Kyrkhult

Samers förflyttningar och det samiska kulturarvet
Ann Kristin Solsten, föreläsare och renägare från Tåssåsens sameby, enga-
gerad i det norska projektet Bygdesamer fra kyst til kyst om hur samer gifte 
sig, flyttade, följde sina renar och deltog i marknader, oavsett landsgränser. 
Från Trondheimsfjorden till Sundsvallskusten vid Bottenviken rörde man sig 
på helt andra ledder än bofasta svenskar och kände sig hemma lite överallt. 
Vi avslutar med frågor 90 min 
Förhandsbokas. Fri entré.                                                           Arr: Textilstudio

17.00 Olofströms 
bibliotek
Olofström

Hem – andliga och himmelska
Mer info, se beskrivning idag kl 14.00.                 Arr: Pingstkyrkan Olofström

18.00 Pingstkyrkan 
Olofström

Även idag kl 14

Emigrationen till USAEmigrationen till USA

Samers förflyttningarSamers förflyttningarhantverksdryckerhantverksdrycker

Svenska flyttfåglarSvenska flyttfåglarTaube-aftonTaube-afton
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Onsdagen den 25 juni 2025

Cirkusskola – intensivkurs hela veckan
Dag 3 av veckokursen. Se måndag kl 10.00.             Arr: Tulseboda Kulturhus

10.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, tis, tor, fre, lör

Prova på cirkus
Mer info, se beskrivning måndag kl 11.30.               Arr: Tulseboda Kulturhus

11.30 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, tis, tor kl 11.30

Från Bona till LångholmenFrån Bona till Långholmen

Sommarlovskyrka
Mer info, se beskrivning tisdag kl 11.00.                  Arr: Kyrkhults Församling

10.00 Kyrkhults För-
samlingshem

Även tis kl 11, tor kl 10

Kyrkogårdsvandring i Jämshög
Under ledning av Anders Olsson får besökare ta del av information om ett 
antal Jämshögsprofiler som ligger begravda på kyrkogården. 1 tim 
Förhandsbokas. Fri entré.                            Arr: Jämshögs Hembygdsförening

12.30 Kyrkan
Jämshög

Även tor kl 12.30

Från Bona till Långholmen
Berättelsen om Bildsköne Bengtsson och Tatuerade Johansson som begick 
otaliga brott i främst södra Sverige och bl.a. hade ett gömställe i Filkesboda. 
Per-Åke Albinsson visar bilder och berättar. 1 tim 
Bokas med Swish. Pris: 100 kr. Inkl. fika från 09.30. Arr: Alltidhults Intresseför.

10.00 Alltidhults Skola
Alltidhult

Författaren Birgitta Thulin berättar
Mer info, se beskrivning tisdag kl 11.00.                              Arr: Birgitta Thulin

11.00 Sonarp
Sonarp

Även tis, tor kl 11

Hemma i Jämshög – hemma i Amerika
Mer info, se beskrivning tisdag kl 11.00.                                          Arr: Rotfast

11.00 Hembygdsgården
Jämshög

Även tis kl 11

Berättelser om blåvita hjärtan
Mer info, se beskrivning måndag kl 11.00.                   Arr: Finska Föreningen

12.00 Finska 
Föreningen

Även mån kl 12

Mörrumsån – Blekinges största vattendrag
Kaj Johansson visar bildspel om Mörrumsån från Elleholm till Hovmansbygd 
förr och nu. Det handlar om nedlagda industrier, laxfisket, gamla staden 
Elleholm, vattenkraft, natur, järnvägen, små och stora byar. 1 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 50 kr.                Arr: Bränneriets Vänner i Gränum

14.00 Gränums 
Bränneri
Gränum

Stilla mässa
Stilla mässa är en mässa i stillhet, utan sång och musik. Liturgin får tala för 
sig själv. En meditativ stund i möte med Jesus Kristus i hans egen måltid. 
Mässan firas i sidokapellet bakom kororgeln. 30 min 
Ingen bokning. Fri entré. Sommarcaféet öppet.    Arr: Kyrkhults Församling

14.00 Kyrkhults kyrka
Kyrkhult

Fru Henriette på Malmbergsgården i Jämshög
En teaterföreställning som utspelas i samma hus varifrån berättelsen är häm-
tad. Ni får ta del av livsöden som har inspirerat mig att berätta om. Föreställ-
ningen bygger på forskning och berättelser från min egen släkt. Ni får träffa 
”Fru Henriette” och hennes dotter ”Nenna” i en stunds samvaro mor och 
dotter emellan i ett borgarhem från förrförra seklet. Musikinslag. 45 min
Förhandsbokas. Biljettpris: 100 kr.                                      Arr: Britta Lindgren

14.00 Petrusgården
Jämshög

Även tor kl 14, 17

Ryssbergsvandring med hjärtat i fokus
Hämta skogsenergi med naturterapeut Eva Engström. Tidsresa med Stina 
Helmersson, historia och berättelser. Samling vid Saloonlonghorn i Sand-
bäck. 3 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 350 kr. Inkl. fika i skogen.    Arr: Saloonlonghorn

13.00 Saloonlonghorn
Sandbäck

När mor kom hem
Var är man hemma som flykting eller flykting-/invandrarbarn? Detta kan 
ses som en fördjupning av förra årets föreläsning Från Estland till Boafall 
med mest fokus på mor Marta och min egen uppväxt i Boafall. Helgi Madis-
son berättar. 1 tim 
Bokas med Swish. Pris: 100 kr. Inkl. fika efter.      Arr: Alltidhults Intresseför.

13.00 Alltidhults Skola
Alltidhult

Sagor i Sagans värld
Mer info, se beskrivning måndag kl 14.00.           Arr: Universums Underverk

14.00 Tuijas växter
Kyrkhult

Även mån kl 14

Kyrkogårdsvandring i JämshögKyrkogårdsvandring i Jämshög MörrumsånMörrumsån
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Biljettbokning, se sid. 6. Utställningar, se sid. 4–5.
Vägbeskrivningar och karta, se sid. 20–21.
Mer information på www.nasselfrossa.se

Migration i Blekinge från 1600-tal till 1900-tal
Migration i Blekinge från ca 1600 till tidigt 1900-tal. Museipedagog och 
antikvarie Ola Palmgren, Blekinge museum berättar utifrån museets sam-
lingar och uppteckningar. 90 min 
Bokas. Pris: 125 kr. Inkl. kaffe/te, blåbärsmuffins.    Arr: Fornebodastiftelsen

15.00 Fornebodastu-
gan
Kyrkhult

Besök hos Elin Burén
Vi bjuds hem till drömmen om den lilla bondgården mitt i byn. Elin berättar 
och visar sin gröna plätt på jorden och tipsar om små enkla pyssel som gör 
din trädgård mer personlig. 2 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 110 kr. Inkl. kaffe, kaka.            Arr: Konsthändigt

16.00 Elin Burén 
Hemsjövägen 4 B
Kyrkhult

Musik är själens tankar
En kväll med Håkan Windahl är en kväll där musik och berättelser möts. 
Med sin unika röst och närvaro bjuder han på sånger som väcker minnen, 
skratt och eftertanke. En konsert att uppleva med hjärtat. Inomhus. 2 tim 
Förhandsbokas. Pris: 170 kr. Inkl. fika. Arr: Ljuvadal Camping & Upplevelser

18.30 Ljuvadal
Uggleboda

Guidad visning av Gränums Bränneri
Information om och visning av maskiner och utrustning, beskrivning av 
tillverkningsprocessen och Bränneriets historia. Vi berättar om potatisens 
och spritens historia samt om våra övriga aktiviteter. 75 min 
Förhandsbokas. Pris: 50 kr. Fika kan köpas. Arr: Bränneriets Vänner i Gränum

18.00 Gränums 
Bränneri
Gränum

Även fre kl 14

Föreläsning om utgrävningen längs Vesan
Välkommen på föreläsning av museipedagog och antikvarie Ola Palmgren 
som berättar om den spännande utgrävningen längs Vesan som ägde rum 
innan E22 byggdes. 2 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 100 kr. Inkl. fika.      Arr: Gränums Hembygdsför.

18.00 Gränums Folkets 
Hus
Gränum

German Gentlemen
Diez Nobach och Harald Bauch kommer till Åkeholm och bjuder på musik 
och sång. Kanske de också berättar om hur hemma där i Tyskland blev 
hemma här i Svängsta. Vid vackert väder utomhus, sittplatser finns. 90 min 
Förhandsbokas. Biljettpris: 100 kr. Inkl. fika.                 Arr: Åkeholms Byalag

18.00 Åkeholms 
Byastuga
Åkeholm

Tarps Elin – film
Sista filmen i Lovängsserien som bygger på en romansvit av Sven Edvin Salje. 
En omsorgsfullt gjord film som blivit ett måttfullt, realistiskt porträtt av bond-
kvinnan Elin och hennes kamp för att vinna respekt och oberoende. 100 min 
Bokas med Swish. Pris: 150 kr. Inkl. fikat från 17.30. Arr: Alltidhults Intressef.

18.00 Alltidhults Skola
Alltidhult

Vid Saljes fornstuga – lyssning i det gröna
För snart 80 år sedan köpte Sven Edvin Salje denna 200-åriga lågstuga, 
flyttade den till sin trädgård på Hallaberget och inredde den till ett privat 
hembygdsmuseum. Efter Saljes bortgång flyttades den till den nuvarande 
platsen utanför Hembygdsgården. Nu möts vi utanför stugan för att lyssna 
till Salje. Medtag något att sitta på och kläder efter väder. 1 tim 
Förhandsbokas. Pris: 50 kr. Kaffe/fika/korv kan köpas.    Arr: Saljesällskapet

16.30 Hembygdsgården
Jämshög

Hemmavid
Åke Giselsson och Ronny Haglund bjuder på en musikalisk enaktare som 
speglar personer, platser och händelser i vår hembygd – ett program i ord, 
toner och bild. Båda har sina rötter i 60-talets musik och har spelat tillsam-
mans i många år. De är födda och uppväxta här i denna författarbygd. 1 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 120 kr.                                         Arr: Åke Giselsson

19.00 Jämshögs 
Folkhögskola
Jämshög

Dan Knagg Band
I samband med Malmö Folkmusikfestival 2024 delades priset för Årets 
kompositör ut till låtskrivaren, sångaren och multiinstrumentalisten Dan 
Knagg från Spinkamåla! Nu kommer Dan Knagg med sitt 10-mannaband 
till Tulseboda. De kommer att framföra musik influerad av flamenco, soul, 
arabiskt, indiskt, svensk vistradition och folkmusik. 105 min 
Pris: 180 kr. Medlemmar/Scenpass: 140 kr. Studerande t.o.m. 25: 0 kr. 
Förhandsbokas. Tulsebodas Café är öppet.  Arr: Föreningarna kammar/jazz. Ofm

19.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Fru HenrietteFru HenrietteElin BurénElin BurénDan Knagg Band Dan Knagg Band Håkan WindahlHåkan Windahl
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Torsdagen den 26 juni 2025

Cirkusskola – intensivkurs hela veckan
Dag 4 av veckokursen. Se måndag kl. 10.00.            Arr: Tulseboda Kulturhus

10.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, tis, ons, fre, lör

Prova på cirkus
Mer info, se beskrivning måndag kl 11.30.               Arr: Tulseboda Kulturhus

11.30 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, tis, ons  kl 11.30

Johnny Karlsson – en kulturpersonlighet
Ingemar Lönnbom samtalar med Johnny Karlsson om dennes liv, om 
böcker, om fåglar och en massa annat. 1 tim 
Bokas med Swish. Pris: 100 kr. Inkl. fika efter.       Arr: Alltidhults Intresseför.

13.00 Alltidhults Skola
Alltidhult

Skolans fåglar – hemma här och hemma där
Göran Svahn samtalar med Johnny Karlsson om fåglar inpå Nebbeboda 
Skola på temat ”hemma här, hemma där”. Utomhus vid sol och inomhus 
vid otjänligt väder. Samling i skolan före kl. 10.00. 1 tim 
Förhandsbokas. Pris: 50 kr. Fika kan köpas efter. Arr: Nebbeboda Intresseför.

10.00 Nebbeboda skola
Nebbeboda

Berättelsen om Jesus – högläsning ur evangelierna
Högläsning ur evangelierna om händelserna kring Jesus i kronologisk ord-
ning. 30 min 
Ingen bokning. Fri entré. Sommarcaféet öppet.    Arr: Kyrkhults Församling

14.00 Kyrkhults kyrka
Kyrkhult

Fotografera som på 1800-talet
Anna Atkins, en av världens första fotografer, har rest i tiden och hamnat på 
torpet Månsas! Idag är det enkelt att ta en bild men på 1800-talet var det 
inte självklart. Nu vill Anna lära ut sin fototeknik; cyanotypi. Tillsammans 
plockar vi växter, hämtar vatten i brunnen och framkallar egna bilder med 
solljus. Vi pausar och fikar. Meddela ev. allergier vid bokning. 2,5 tim 
Förhandsbokas med Swish. Biljettprisris barn: 100 kr. Medföljande vuxen: 
150 kr. Inkl. fika & material. Rek fr 7 år.                    Arr: Regionmuseet Skåne

13.00 Torpet Månsas
Skärsnäs

Lärarna i byskolan i Alltidhult
Det var svårt att bemanna små skolor på landsbygden. Lärarna kom från 
när och fjärran och stannade sällan länge. Man ambulerade mellan skolor 
och det blev med tiden ohållbart. Per-Åke Albinsson visar bilder och berät-
tar. 1 tim 
Bokas med Swish. Pris: 100 kr. Inkl. fika från 09.30. Arr: Alltidhults Intressef.

10.00 Alltidhults Skola
Alltidhult

Sommarlovskyrka
Mer info, se beskrivning tisdag kl 11.00.                  Arr: Kyrkhults Församling

10.00 Kyrkhults För-
samlingshem

Även tis kl 11, ons kl 10

Författaren Birgitta Thulin berättar
Mer info, se beskrivning tisdag kl 11.00.                          Arr: Birgitta Thulin

11.00 Sonarp
Sonarp

Även tis, ons kl 11

Kyrkogårdsvandring i Jämshög
Mer info, se beskrivning onsdag kl 12.30.  Arr: Jämshögs Hembygdsförening

12.30 Kyrkan
Jämshög

Även ons kl 12.30

Fru Henriette på Malmbergsgården i Jämshög
Mer info, se beskrivning onsdag kl 14.00.                          Arr: Britta Lindgren

14.00 Petrusgården
Jämshög

Även ons kl 14, idag kl 17

Guidning i Stenmuseet i Vilshult
Thommy Svensson guidar och berättar om brytningen av diabas – svart 
granit. Han talar också om det sociala livet kring stenbrotten och kryddar 
med en och annan trevlig historia i ämnet. 1 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 40 kr.                Arr: Kyrkhults Hembygdsförening

16.00 Stenlängan 
(Stenmuseet)
Vilshult

Historier om miljöforskning mellan Nordpolen och Sydpolen
Att pendla mellan Nordpolen och Sydpolen – historier om miljöforskning i 
polartrakter och runt ekvatorn. Henrik Kylin är miljökemist. Han har ägnat 
sin tid åt att studera hur miljögifter sprids och effekterna på människor och 
miljö. Han höll på att bli bortgift på Samoa och har arbetat i tre år på isbry-
tare i Antarktis och Arktis. Under senare år har han fokuserat på forskning i 
u-länder. 2 tim 
Förhandsbokas med Swish. Pris: 100 kr. Inkl. fika. Arr: Örsnäs Hembygdsgård

14.00 Örsnäs 
hembygdsgård
Mjönäs

Lärarna i byskolanLärarna i byskolan Sy en marsmaSy en marsmaCyanotypiCyanotypi
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Skärgårdssextetten
Skärgårdssextetten är en blåsarensemble som funnits sedan 2007 och som 
genomfört många konserter i Blekinge och Södra Småland. Musik av Taube, 
Beatles, Duke Ellington, Bach m.fl. Medverkande är Rolf Eriksson, kornett, 
Jonas Fröberg, trumpet, Mikael Månsson, valthorn, Olle Lind, trombon, 
Rickard Berglund, trombon, Sven Ågren, bastuba och Mats Landerman, 
slagverk. 90 min 
Förhandsbokas. Biljettpris: 140 kr. Medlemmar/scenpass: 100 kr. Stude-
rande tom 25 år: 50 kr. Inkl. kvällsfika.      Arr: Nebbeboda Intresseförening

18.00 Nebbeboda skola
Nebbeboda

Hitta din lyckopunkt
Vägar till välbefinnande och hälsa, med Eva! Hjärngympa och övningar och 
må bra-tips. 3 tim 
Bokas. Pris: 350 kr. Inkl. kaffe/ te, sommarsmörgås.       Arr: Saloonlonghorn

18.00 Saloonlonghorn
Sandbäck

Vandring längs Hantverkaregatan
Guidad digital vandring längs gatan där Salje växte upp. Vandringen sker 
på egen hand med hjälp av egen smartphone med internet och hörlurar. 
Samling på parkeringen vid Hembygdsgården. 1 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 50 kr.                                         Arr: Saljesällskapet

18.00 Hembygdsgården
Jämshög

Konsert med manskören Holje drängar
Den härliga manskören ”Holje drängar” framför ett blandat kör-program 
med flera sånger över temat ”hemmet” samt folkmusik och en och annan 
schlager. Kören trakterar flera instrument, bland annat kontrabas, gitarr 
och trummor. Kyrkan har hörslinga med stavar. Bänkrader anpassade för 
rullstolar. Handikappanpassad toalett och ingång. 90 min 
Ingen förhandsbokning. Fri entré.  Arr: Jämshögs församling, Holje drängar

18.00 Kyrkan
Jämshög

Sy en marsma för små verktyg
Textilverkstad där vi syr oss en marsa, ett etui för nålar, tråd, sax och annat 
smått. Lotta Åkesson och Mimmi handleder bland material och inspire-
rande exempel. Vi kompletterar med smakprov av sameland, det blir ren 
i klämma. Material finns på plats men ta med egen sax och gärna eget 
personligt material. 3,5 tim 
Bokas med Swish. Pris: 320 kr. Inkl. material och renklämma. Arr: Textilstudio

17.00 Studieförbundet 
Vuxenskolan
Olofström

Fru Henriette på Malmbergsgården i Jämshög
Mer info, se beskrivning onsdag kl 14.00.                             Arr: Britta Lindgren

17.00 Petrusgården
Jämshög

Även ons kl 14, idag kl 14

Svenska flyttfåglar! Är de hemma här eller hemma där?
Svenska fåglar – att ägna ett år åt studien av vår fågelfauna. Hur lyckas man 
se både de som hör hemma här hela året och och de som gästar oss under 
sommarhalvåret? ”Hemma här, hemma där!” 1 tim 
Bokas med Swish. Pris: 20 kr. Inkl. frukt, dricka. Arr: Naturskyddsför. i Olofström

18.00 Kulturhuset i 
Olofström
Olofström

Äv tis kl 14

Workshop – skapa i din trädgård
Få tips om hur du kan skapa till din trädgård! Måla på stenar, göra blommor 
i lera, gjuta höns i betong ... och mycket mer! Workshop med Eva Sandor-
Jönsson och Gun Knoester. Material finns på plats. 2 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 150 kr. Inkl. material.                Arr: Konsthändigt

18.00 Konsthändigt
Olofström

Harry Martinson till Havanna
Stefan Johnsson presenterar ett projekt han genomförde i Havanna, Kuba, 
2022. Hans tonsättningar av Harry Martinsons naturlyrik framfördes där av 
den världskända kubanska kören Coro da Camara vocal Leo under ledning 
av Corina Campos. Konserten visas i videoform.
Efter pausen: Stefan och Viktor Johnsson framför ett program för trumpet 
och piano med jazz av svenska och internationella kompositörer. 2 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 120 kr. Caféet är öppet. Arr: Tulseboda Kulturhus

19.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Holje drängarHolje drängar Skärgårdssextetten Skärgårdssextetten 
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Fredagen den 27 juni 2025

Cirkusskola – intensivkurs hela veckan
Dag 5 av veckokursen. Se måndag kl. 10.00.             Arr: Tulseboda Kulturhus

10.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, tis, ons, tor, lör

Det demokratiska genombrottet
I sång och tal berättar Kristian ”von” Svensson den dramatiska historien om 
hur Sverige blev en demokrati för bara två generationer sedan. Historiska 
personer och händelser träder fram i sångtexter med både humor och bitsk 
satir. Kristian är författare, musiker och fil.mag. i historia. 2 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 160 kr. Caféet är öppet. Arr: Tulseboda Kulturhus

19.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Selma – den första kvinnan som fick Nobelpriset i litteratur
Selma Lagerlöf blev den första kvinnan som fick Nobelpriset i litteratur 
1909 och den första kvinnan som sedan valdes in i Svenska Akademien 
1914. Författaren och litteraturvetaren Anna Nordlund har skildrat hennes 
fantastiska liv och enorma framgångar i biografin Selma Lagerlöf – Sveriges 
modernaste kvinna. I föreläsningen speglar hon ett viktigt stycke kvinnohis-
toria från 1858 och in på 1940-talet. 1 tim 
Förhandsbokas. Fri entré.                                            Arr: Olofströms kommun

15.00 Kulturhuset i 
Olofström
Olofström

Skog och historia – människors avtryck i en skog
Människors nyttjande, beroende av och boende i skogen lämnar ibland 
tydliga avtryck. Annat är på väg att döljas men avslöjas av ett vant öga. 
Johan Johansson från Rönås skog visar och berättar under en ca 2 km lång 
vandring. Fångstgrop, potatisgropar och andra spår förevisas. Avslutning 
med korvgrillning. Rejäla skor! 2 tim 
Förhandsbokas. Biljettpris: 100 kr. Inkl. korv.                           Arr: Rönås Skog

14.00 Leversjön 
(badplatsen)
Brödhult

Skrivcafé
Kom igång med ditt skrivande! Medlemmar från Skrivarklubben i Blekinge 
tipsar om olika typer av berättelser, hur en text byggs upp, hur du får texten 
läst av andra, hur du skriver på dator, och mer! Kom och ställ frågor! 2,5 tim 
Ingen förhandsbokning. Fri entré. Våffelcafé.   Arr: Jämshögs Hembygdsför.

14.00 Hembygdsgården
Jämshög

Skyddsporten i Alltidhult
Vad har hänt sedan byggstarten våren 2024? Ulf Åman från Olofströms 
Kraft informerar om hur långt man har kommit. Magnus Svensson från 
Infrakraft berättar om bygget och visar bilder. Tore Bengtsson guidar ute vid 
skyddsporten.
Vid stor efterfrågan sätts extra tillfällen in. 2 tim 
Bokas med Swish. Pris: 100 kr. Inkl. förtäring.       Arr: Alltidhults Intresseför.

14.00 Alltidhults Skola
Alltidhult

Även lör kl 10

Jämshögs bilddatabas
Titta in i hembygdsföreningens digitala bilddatabas och bidra själv! Ta med 
dina bilder med Jämshögskoppling, och dela information och samtala med 
andra. 3,5 tim 
Ingen förhandsbokning. Fri entré. Våffelcafé.   Arr: Jämshögs Hembygdsför.

13.00 Hembygdsgården
Jämshög

Hopp – Livet som en performance
Dans i Blekinge och Region Blekinge arrangerar sedan flera år tillbaka Som-
mardans och Skrivsommar där gymnasieungdomar från Blekinge får prova 
på att jobba som dansare eller författare under fyra veckor. I år bjuder de 
på en gemensam föreställning i Kulturhusets foajé. Deltagarna läser och 
dansar LIVET. 30 min 
Ingen förhandsbokning. Fri entré.                              Arr: Olofströms kommun

13.00 Kulturhuset i 
Olofström
Olofström

Var hör växterna hemma? Vandring och cyanotypi på torpet
Vill du veta mer om hur växter rör sig – mellan länder eller bara mellan sko-
gen och trädgårdstäppan? Kom med på en vandring i skog och mark. Du får 
också prova att föreviga några av växterna i en av världens äldsta fototekni-
ker; cyanotypi. Efteråt blir det en lättare lunch som avrundas med ”kokekaf-
fe” inne i stugan. Meddela eventuella allergier vid biljettbokningen. 3 tim 
Bokas med Swish. 300 kr. Inkl. lunch, material.       Arr: Regionmuseet Skåne

10.00 Torpet Månsas
Skärsnäs

Guidad visning av Gränums Bränneri
Information om och visning av maskiner och utrustning, beskrivning av 
tillverkningsprocessen och Bränneriets historia. Vi berättar om potatisens 
och spritens historia samt om våra övriga aktiviteter. 75 min 
Förhandsbokas. Pris: 50 kr. Fika kan köpas. Arr: Bränneriets Vänner i Gränum

14.00 Gränums 
Bränneri
Gränum

Även ons kl 18

Den sista kvinnan som avrättades i Blekinge
Författaren och arkivarien Petra Nyberg berättar om arbetet med sin histo-
riska true crime-roman Edsvurna. I romanen berättas bland annat om den 
sista kvinnan som avrättades i Blekinge, Bengta Svensdotter. Bengta levde 
sitt korta liv i Farabol. Genom olyckliga omständigheter och dåliga val blev 
hon, tillsammans med sin medgärningsman Håkan Bollman, halshuggen vid 
Pukavik i januari 1853. Petra berättar också om hur arkiv kan användas som 
källa till romanskrivande. 2 tim
Förhandsbokas. Biljettpris: 100 kr. Fika kan köpas.          Arr: Farabols Byalag

15.00 Farabols skola
Farabol
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CyanotypiCyanotypi

SkrivcaféSkrivcafé

Kristian ”von” SvenssonKristian ”von” Svensson

Den sista kvinnanDen sista kvinnan

Jämshögs bilddatabasJämshögs bilddatabas

Hopp – Livet som en performanceHopp – Livet som en performance

Skog och historiaSkog och historia

SelmaSelma
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Lördagen den 28 juni 2025

Cirkusskola – intensivkurs hela veckan
Dag 6 av veckokursen. Se måndag kl. 10.00.             Arr: Tulseboda Kulturhus

10.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Även mån, tis, ons, tor, fre

Haiku med Harry – Martinson och japansk kortpoesi
Haikupoeten Anna Maris bjuder in till ett helt nytt sätt att se på Martinsons 
författarskap genom både perspektiv på hans diktning och information om 
haiku. Vi gör också en gemensam ”ginko” – en inspirationspromenad där 
deltagarna får möta haikuns väsen i naturen och de som vill ges möjlighe-
ten att prova på att skriva formen själva! 2 tim 
Förhandsbokas med Swish. Pris: 100 kr. Inkl. fika. Arr: Jämshögs Hembygdsf.

13.00 Hembygdsgården
Jämshög

Kyrkogårdsvandring i Ringamåla
Kyrkogårdsvandring vid Ringamåla kyrka där Per-Ove Olsson och Inez 
Gustafsdotter visar runt på kyrkogården och berättar om dem som vilat här 
hemma i bygden sedan lång tid tillbaka. Fika finns tillgängligt i kyrkan. 90 min  
Ingen förhandsbokning. Fri entré.            Arr: Ringamåla Hembygdsförening

10.00 Ringamåla kyrka
Ringamåla

Emaljepoken Olofströms bruk
Tillverkningen av emaljföremål pågick i Olofström under både 1800- och 
1900-talen. Lars Henriksson berättar om denna epok och visar en del 
föremål. 90 min 
Förhandsbokas. Biljettpris: 50 kr.                Arr: Bränneriets Vänner i Gränum

10.00 Gränums 
Bränneri
Gränum

Skyddsporten i Alltidhult
Mer info, se beskrivning fredag kl 14.00.      Arr: Alltidhults Intresseförening

10.00 Alltidhults Skola
Alltidhult

Även fre kl 14

Svenska alkoholfria hantverksdrycker
Mer info, se beskrivning måndag kl 13.00.                           Arr: EatwithJonna

13.00 Södra Sund
Olofström

Även mån, tis kl 13

Grillkväll med underhållning av Vägdröjarna
Vi (Bengt Jönsson och Roney Johansson) tillhör inte vägröjarna eller spräng-
arlagen. Mycket av det som har lämnats kvar vid vägkanten vill vi plocka 
upp och låta sprida glädje även i nutiden. Vi sjunger och spelar låtarna 
från 40-, 50- och 60-talen för att väcka minnen och locka till allsång. Till 
musiken njuter vi av en spännande grillbuffé. Kocken Adam kom från Syrien 
2015 och har nu sitt hem i Olofström. Han bjuder på smaker från sitt forna 
hemland. Arrangemanget genomförs utomhus – inomhus vid dåligt väder. 
Vatten ingår, alkoholfri dryck kan köpas. Ingen medhavd dryck tillåts! 2 tim 
Förhandsbokas. Pris: 275 kr. Barn 4–12 år: 100 kr.  Arr: Tulseboda Kulturhus

18.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Föredrag om Bildsköne Bengtsson och Tatuerade Johansson
Föredrag på Örsnäs hembygdsgård om Bildsköne Bengtsson och Tatuerade 
Johansson. Därefter kör vi i egna bilar till Endre för en guidad vandring (ca 
1 km) till ruinerna av deras boplats. 3 tim 
Förhandsbokas med Swish. Pris: 100 kr. Inkl. fika. Arr: Örsnäs Hembygdsgård

14.00 Örsnäs 
hembygdsgård
Mjönäs

Dramatisering om Harry Martinson & Nässlorna blomma
En dramatisering om Harry Martinson när han skriver boken Nässlorna 
blomma. Han sitter på torpet Johannesdal tillsammans med Moa Mar-
tinson och tänker tillbaka på sin barndom, ångesten, längtan efter sin 
mamma, att få bli älskad och om ett oönskat barns kamp för att överleva. 
Manus och regi: Pia Oredsson Tember. Medverkande: Teater Traska. 2 tim 
Bokas med Swish. Pris: 200 kr. Sliperiets servering öppen. Arr: Teater Traska

15.00 Sliperiet
Gylsboda

Äv sö kl 11

Beredskapsodlingen sjunger nässlans lov
Civilförsvarsförbundet och flera lokala aktörer pratar odling för ökad krisbe-
redskap. Vi bjuder både barn och vuxna på något ätbart, tips och recept i 
nässlans tecken. 90 min 
Bokas. Pris: 30 kr. Barn max 160 cm: 0 kr. Arr: Bränneriets Vänner i Gränum

14.00 Gränums 
Bränneri
Gränum

GrillkvällGrillkvällEmaljepoken Olofströms bruk Emaljepoken Olofströms bruk 
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Söndagen den 29 juni 2025

Nästa års tema
Representanter från Föreningen Nässelfrossa presenterar temat för nästa 
års Nässelfrossa. 10 min
Ingen bokning. Fri entré. Caféet är öppet.        Arr: Föreningen Nässelfrossa

14.00 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Nässelfrossa 2026
21/6–28/6 2026

Föreslå ett tema
Har du någon idé om vad Nässelfrossa 2026 ska ha för tema? Föreslå ett tema genom att senast 
den 24/6 2025 skicka ett mail till: mail@nasselfrossa.se 
Tema för nästa Nässelfrossa presenteras i samband med avslutningen av årets frossa.

Tidigare teman
2008 På gränsen, 2009 Vid vattnet, 2010 Eld & lågor, 2011 Jorden vi ärvde, 2012 Över stock och 
sten, 2013 Från smalspår till bredband, 2014 Ordrikedom genom sekler, 2015 I flyktens spår, 2016   
Människan och maskinen, 2017 Världens klimat – Vår miljö, 2018 Kvinnan och demokratin, 2019 
Bildningens vägar, 2020 inställt, 2021 Träd oss nära, 2022 Friska fläktar, 2023 Surra min värld, 2024 
Soldyrkan och vinterhat, 2025 Hemma här, hemma där.

Vill du medverka?
Alla evenemang och utställningar arrangeras av Föreningen Nässelfrossas medlemmar. På sid. 22 
finns en lista över årets arrangörer och medarrangörer. Du kan också bli medlem och medverka i 
Nässelfrossa. Ansök om medlemskap via vår hemsida www.nasselfrossa.se 

Vill du stödja Nässelfrossa?
Bli stödmedlem!  Att vara stödmedlem kostar minst 100 kr/år eller valfritt högre belopp. 

Historia
Kulturveckan Nässelfrossa startade 2008 som ett EU-projekt med stöd av Leader Blekinge, Region 
Blekinge och Olofströms kommun. Från och med 2011 genomförs kulturveckan av Föreningen 
Nässelfrossa och dess arrangerande medlemmar. Nässelfrossa sponsras av Olofströms kommun.
Utförlig föreningsinformation finns på: www.nasselfrossa.se

Avslutning – Harry och Moa i toner
En nobelpristagare och en folkkär bästsäljare, Harry och Moa Martinson, 
var sammanflätade av litteratur och passion. Med värme och nerv bjuder 
sångerskan Amanda Arnborg och gitarristen Erik Björksten på egna tonsätt-
ningar av Sveriges mest kända och lästa författarpars lyrik. En innerlig och 
folkbildande konsertupplevelse att dela med sin kärlek, tonåring, mormor 
eller vän. 110 min 
Förhandsbokas. Pris: 100 kr. Caféet är öppet.  Arr: Föreningen Nässelfrossa

14.10 Tulseboda Brunn
Kyrkhult

Klädställningen – En barn och familjeföreställning
Riksteatern ger Klädställningen, en samtida cirkusföreställning, av och med 
Regina Baumann. En föreställning fylld av lek och luftakrobatik. 30 min 
Förhandsbokas. Biljettpris: 100 kr. Scenpass/medlem: 60 kr. Ungdom: 50 kr. 
Barn 4–14 år: 0 kr.                                   Arr: Riksteaterföreningen i Olofström

11.00 Kulturhuset i 
Olofström
Olofström

Dramatisering om Harry Martinson & Nässlorna blomma
Mer info, se beskrivning lördag kl 15.00.                               Arr: Teater Traska

11.00 Sliperiet
Gylsboda

Äv lör kl 15

KlädställningenKlädställningen Teater TraskaTeater Traska
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Vägbeskrivningar, tillgänglighet m.m.

Alltidhult, Alltidhults Skola Kör från väg 15 i Olofström mot Nyteboda. Sväng vänster mot 
Alltidhult (4 km) vid Halabron. Skyltat i Alltidhult.

\

Brödhult, Leversjön (bad-
platsen)

Infart från väg 116 (Rydvägen), mitt emellan Olofström och 
Kyrkhult.

Farabols skola, Farabol Från Olofström, väg 116 ca 13 km, sväng vänster Farabolsvä-
gen, kör 7 km, skolan till vänster

u \

Gränum, Gränums Brän-
neri

Från väg 15 mellan Olofström – Pukavik, ta av mot Gränum 
på Stationsvägen. Efter skarp högersväng ligger Bränneriet.

\

Gränum, Gränums Folkets 
Hus

Från väg 15 mellan Olofström – Pukavik, ta av mot Gränum 
på Stationsvägen. Följ Stationsvägen ca 600 m.

u \

Gylsboda, Sliperiet Från väg 15 i Lönsboda, skyltat mot Gylsboda. Efter järnvägs-
övergång, sväng direkt höger, sedan direkt vänster.

u \

Hultagården, Grustaget 
vid Hultagården

Hultagården finns på Hultagårdsvägen som du hittar längs 
väg 116 mellan Jämshög och Näsum, skylt Nässelfrossa.

Jämshög, Hembygdsgår-
den

Vid kyrkan i Jämshög, sväng in på Hantverkaregatan. Museet 
ligger till vänster efter 250 m.

u \

Jämshög, Jämshögs Folk-
högskola

Skyltat från korsningen vid kyrkan i Jämshög. u \

Jämshög, Kyrkan Kör väg 15 från Olofström mot Karlshamn, ta höger mot 
Jämshög i rondellen. Kyrkan ligger på höger sida efter 700m.

u \

Jämshög, Petrusgården Vid Jämshögs kyrka. u \

Kyrkhult, Elin Burén Hem-
sjövägen 4 B

Hemsjövägen 4B, centralt i Kyrkhult. \

Kyrkhult, Fornebodastu-
gan

I Kyrkhult, kör mot Karlshamn. Ta till vänster in på Hovmans-
bygdsvägen.

\

Kyrkhult, Jutanäs På vägen Kyrkhult-Ebbemåla. Vik av mot Jutanäs och kör ca 1 km.

Kyrkhult, Kyrkhults För-
samlingshem

10 km norr Olofström. Kör väg 116. u \

Kyrkhult, Kyrkhults kyrka Fridaforsvägen 2, centralt i Kyrkhult

Kyrkhult, Tuijas växter I Kyrkhult: kör Hemsjövägen söderut mot Svängsta. Efter ca 2 
km ligger Tuijas växter på höger sida.

\

Kyrkhult, Tulseboda Brunn I Kyrkhult, vid Kyrkhults kyrka, kör mot Karlshamn. Tulseboda 
ligger på höger sida efter ca 200 m.

u \

Mjönäs, Örsnäs hem-
bygdsgård

Mjönäsvägen mellan Nyteboda och Arkelstorp. Skylt: Hem-
bygdsgård. P-plats intill vägen.

\

Nebbeboda, Nebbeboda 
skola

Från Olofström kör Nytebodavägen i ca 7 km till nr 572. Sko-
lan ligger på höger sida.

\

Olofström, Finska Fören-
ingen

Ingenjörsgatan 24, centrala Olofström. \

Olofström, Konsthallen 
Längan

I Holje Park, vid väg 15. Strax söder om Olofströms centrum. \

Olofström, Konsthändigt Centrala Olofström. Nedre Brogatan 10 u \

Olofström, Kulturhuset i 
Olofström

Östra Storgatan 24, centrala Olofström. u \

Olofström, Olofströms 
bibliotek

Östra Storgatan 24, centrala Olofström. u \

Olofström, Pingstkyrkan 
Olofström

Nedre Brogatan 19, centrala Olofström. u \

Olofström, Södra Sund Södra Sundsvägen 1, centrala Olofström. u \

u Platsen är handikappanpassad           \ WC finns på platsen
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OBS!
Orterna utanför kart-
bilden ligger inte med 
skalenliga avstånd från 
kommungränsen.

Väg 15

Väg 116

Väg 15

Detaljerade kartor och vägbeskriv-
ningar till respektive plats finns på 
vår hemsida
www.nasselfrossa.se

KyrkhultKyrkhult

AlltidhultAlltidhult

RingamålaRingamåla

NebbebodaNebbeboda

JämshögJämshög GränumGränum

OlofströmOlofström

VilshultVilshult

SonarpSonarp

SandbäckSandbäck

SkärsnäsSkärsnäs

SvängstaSvängsta

UgglebodaUggleboda

ÅkeholmÅkeholm

GylsbodaGylsboda

MjönäsMjönäs

Olofström, Studieförbun-
det Vuxenskolan

Centralt i Olofström, bakom Systembolaget. u \

Ringamåla, Ringamåla 
kyrka

Kyrkan ligger på Gyngamålavägen 9 i Ringamåla u \

Sandbäck, Saloonlonghorn Saloonlonghorn är beläget mellan Pukavik och Kylinge. Från 
väg 15 tag av vid skylten Sandbäck och följ skyltning. Från E22 
tag av mot Olofström, tag av vid Sandbäck Örlyckevägen 197.

\

Skärsnäs, Torpet Månsas Från Skärsnäs - kör mot Vånga. Följ skyltarna in i Ekopark 
Raslången.

Sonarp Från kyrkan i Jämshög kör ljungrydavägen ca 3 km. I korsning 
kör mot Sonarp. Efter 500m ser du Nässelfrossas vägvisnings-
skylt.

\

Uggleboda, Ljuvadal Ljuvadal ligger mellan Gränum och Mörrum, utmed väg 541 
vid Ugglebodasjöns strand.

\

Vilshult, Medborgarhuset 
i Vilshult

Från Olofström kör väg 15 mot Lönsboda. Efter 8,5 km, ta 
av till höger mot Kyrkhult, sedan direkt till vänster in på 
Medborgarvägen. Kör 450 m sväng sedan höger. Efter 100 m 
är du framme.

u \

Vilshult, Stenlängan (Sten-
museet)

Skyltat från väg 15 i Vilshult. u

Åkeholm, Åkeholms 
Byastuga

Från Olofström kör Svängstavägen till väg 126. Sväng vänster, 
sen höger mot Åkeholm. Nerför backen, första vänster.

u \

BrödhultBrödhult

HultagårdenHultagården

FarabolFarabol
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Arrangörer
Har du frågor kring enskilda arrangemang kan du kontakta arrangören. Observera att all biljettbokning 
sker via nässelfrossas hemsida eller på telefon 0733 260 215. Mer info om biljettbokning finns på sidan 6.

Medarrangörer:
ABF
Björklunds Grus
Civilförsvarsförbundet
Dans i Blekinge
Jazzklubben
Jämshögs folkhögskola
Kulturproduktion Skälmershult
Litteratur i Blekinge
Musik i Blekinge
Olofströms Kraft AB
Projekt Selma och Harry tur & retur
Region Blekinge
Skrivarklubben i Blekinge
Sliperiet i Gylsboda
Statens Kulturråd
Stina Helmersson
Studieförbundet vuxenskolan

Alltidhults Intresseförening 		  alltidhultsintresseforening@gmail.com 0709-227227
Birgitta Thulin 			   birgitta.thulin@live.se 0733-402778
Britta Lindgren 			   alma_britta@hotmail.com 0700-611614
Bränneriets Vänner i Gränum 	 juri.kanno@oktv.se 0705-18 32 65
EatwithJonna 			   eatwithjonna@gmail.com 0704 801146 
Farabols Byalag			   gunda.jeppsson@gmail.com 0703-183024
Finska Föreningen 			  suomiseura@oktv.se 0700-340646
Fornebodastiftelsen
Gränums Hembygdsförening
Hemvävt 				   piaochmolly@gmail.com 0761-649128
Jämshögs församling, Holje drängar 	 jamshog.forsamling@svenskakyrkan.se 0454-302145
Jämshögs Hembygdsförening 	 jamshoghem@gmail.com 0454-490 17
Konsthändigt 			   ericagiselsson@outlook.com 0703-267265
Kyrkhults Församling 		  kyrkhult.forsamling@svenskakyrkan.se 0454-302140
Kyrkhults Hembygdsförening 	 janotto.kyrkhult@gmail.com 0703-263377
Ljuvadal Camping & Upplevelser	 info@ljuvadal.se 0760-25 68 98
Naturskyddsföreningen i Olofström 	 lindoffanders@gmail.com 0706-486714
Nebbeboda Intresseförening
Olofströms Hembygdsförening
Olofströms Kammarmusikförening 	 Hans.jonsson.1947@gmail.com 0706-292247
Olofströms kommun
Olofströms Konstförening		  kaj.magnusson@oktv.se 0723-318585
Pingstkyrkan Olofström 		  0723-109001
Regionmuseet Skåne 		  emelie.petersson@regionmuseet.se 0707-841936
Riksteaterföreningen i Olofström 	 anitabengtsson7@gmail.com 0733-337251
Ringamåla Hembygdsförening	 me@elmword.com
Rotfast 				    ylva@rotfast.se
Rönås Skog 			   johan@ronasskog.se 0705-870033
Saljesällskapet 			   info@salje.se
Saloonlonghorn 			   lottahakansson58@gmail.com 0706-830117
Teater Traska 			   pia.tember@gmail.com 0734-239651
Textilstudio
Tulseboda Kulturhus 		  bokning@tulseboda.se 0707-238950
Universums Underverk ’Sagans Värld’
Åke Giselsson 			   agiselsson48@hotmail.com 0706-840637
Åkeholms Byalag 			   helena53jonsson@gmail.com 0723-208086
Örsnäs Hembygdsgård
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Ett varmt tack till Olofströms kommun och Sparbanken i Karslhamn, vars gene-
rösa bidrag är en förutsättning för Nässelfrossas genomförande!

Sponsorer

Få ställen kan erbjuda det lugn som tystnaden i Sveriges sydligaste vildmark
kan ge. Här är naturen alltid nära och erbjuder rekreation i många olika former, 
med allt från fysiska utmaningar till rofylld avkoppling. 

Kom närmare din nästa naturupplevelse.
Kom närmare Sveriges sydligaste vildmark.

olofstrom.se

Genom att bidra till föreningslivet vill vi göra det  
bättre och trivsammare att växa upp, bo och verka  

i Karlshamns och Olofströms kommuner.

0454-30 44 00 
sparbankenikarlshamn.se

Vi     
föreningslivet

Tillsammans skapar vi framtidstro.



Boka dina biljetter
Bokningen öppnar den 2 juni kl. 8.00

Boka dygnet runt på:

www.nasselfrossa.se
Boka i första hand biljetter via vår hemsida. 
Telefonbokningen  blir ofta överbelastad vid 

biljettsläppet. Kanske kan någon annan hjälpa 
dig att boka via internet?

Telefonbokningen har öppet:
2/6–5/6 kl. 8.00–12.00

9/6–27/6 vardagar kl. 10.00–12.00
0733-260 215

Antalet platser är ofta begränsat  –  boka i tid!
Ev. programändringar finns på 

hemsidan.

Behöver du komma i kontakt med en arrangör så hittar 
du kontaktuppgifter till årets arrangörer på sidan 22. 
Observera att all biljettbokning sker via hemsidan samt 
via bokningstelefonen på 0733-260 215.

Nässelfrossa 
genomförs med 

bidrag från:


